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Mottd

“Megtorténhet barmi, hogyha hagyod,
Néha nem megy konnyedén, hat almodj nagyot!
Nem kell téle félni, a valtozas kozel,

Egy nagyobbacska aséval egy hegyet hordhatsz el.
Nincs elbtted egy ajto se zarva,
Pillangbként roppenj ki a nagy vilagra!
Minden almod vdaltsd valora, nem kell varnod masra!
Az égen minden csillag néked ragyog,
Megtorténhet barmi, hogyha hagyod.”

Mary Poppins

b
--------

.....
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Jantyik Eszter (9) Gyémantbogar dijas palyamiive
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Figyelj.

Ne mondd meg, mit akarsz.

Ne mondd meg, mit akarok.
Tudom én. Csak figyelj: szivem dobban.

Figyelj, még ennél is jobban.

VR, 2017
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“Miért ajanlod ezt a konyvet a gyerekeknek?”

Baliné Zentai Réka, 6vodapedagogus, gyogypedagogus:

“Azért, hogy batran vdllaljak magukat. Legyen kreativak.
Alkossanak. Erezzenek. Hogy lathassdk meg a jot, a szépet, a
POZITIVAT egymdsban és a vilagban. Legyetek gyerekek!

Es mert az el6z6 kényved is érthet§ és szérakoztaté mégis
elgondolkodtato volt.

Kicsit pszichologia, kicsit életvitel, ami hattérbe szorul a mai
oktatasi rendszerben. Es a pozitiv tartalma, iizenete miatt.

Erezz batran! Gondolkodj! Alkoss! Oszd meg! Fontos vagy! J6 vagy!
Elfogadlak! Fogadd el magad! Lasd a szépet! Eld meg a pillanatot!
Fokuszalj a pozitiv dolgokra! Bizzal onmagadban! Képes vagy ra!”

Hajnal Doéra, gyogypedagogus:

“Ugy gondolom, hogy segithet azoknak a gyermekeknek, akik
sokszor érzik gy, hogy nem értik meg Oket vagy akiket kiilonféle
tényezOk gatolnak a kibontakozasban. A konyv raébresztheti Gket
arra, hogy mindenki kiilonleges a maga moédjan és ezt nem kell
szégyellni. Sokan vagyunk gy, hogy igényelnénk valami kiilsé
hatast, ami lendiiletbe hoz minket. Ez a konyv mélté lehetne ennek a
"lokésnek" a megadasara.”

Busi Judit, tanar:

“Olyan életvidam embert ismertiink meg, akit nem riasztanak a
tarsadalmi, generaciés wvagy intellektusbeli kiilonbségek, egy
Gyémantbogar, aki tudja hogyan haszndlja képességeit a flow
megéléséhez. Mas Gyémantbogarak felkutatdasa és tamogatasa
motivacié a pedagégusnak, a diktalt temp6 példaértékii a sziilonek,
a szeretet pedig épit6 a gyerekeknek. Meg ne allj soha!”
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Szabé Eszter, pszichologus:

“Mert megmutat egy utat, amit végigjarva igazi onbizalomra és
énerore tesz szert.”

Toth Kata, tanito:

“Ismerjék meg azokat a gyerekeket, akik Hozzajuk hasonléan lehet,

hogy eddig nem merték megmutatni tehetségiiket-magukat.
Otleteket,inspiraciét kaphatnak belble.”

Jozsi Szonja Lili rajza

Jo6zsi Szonja Lili (13), tanulo:

“Egy csomé gyerek nem érti miért van az, hogy 6k mindig a
flugosak eqgy tarsasagban. Ez a konyv megtanit elfogadni sajat
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magadat, megérteti veled, hogy nincs semmi gdz veled és a
sziiloknek is magyardzatot ad arra, hogy a gyerekiik tok normalis
és nem kell félni.”

Kovalcsik Ménika, pedagogiai asszisztens:

“Minél kisebb korban tapasztalja meg ezt az érzést anndl jobb.
Idovel kinovik ezt a csodat. Hogy aztan felnétt korban ijra
racsodalkozhassunk.”

Torok Petra (18), tanulo:

“Hatha ez segit nekik elfogadni, hogy masnak lenni egyaltalan nem
rossz, sot!”

Kutvolgyi Orsi rajza
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Koszonetnyilvanitas és ajanlas

Koszonet mindenkinek. Csalddomnak, tanitvdnyaimnak és a
pedagogusoknak, szakért6knek, akik az utdébbi években teljessé
tették napjaimat:

Anitanak a tAmogatasért.

Petinek a boritohoz adott otleteiért.

Viragnak az apr6 gondolatokért.

Bebinek a rengeteg ajandékért és inspiracioért.

Dorinak a sok tAmogato javaslatért.

Borcsanak, Bettinek és Eszternek a feln6tt bogaras irasokért.
Floranak, hogy felismertette velem, milyen fontos a dolgok mogé
nézni.

Lauranak a rengeteg kérdésért.

Bélanak a korrektségéért.

Barbinak azért, hogy mert kérdezni.

Lilinek pusztan azért, hogy ismerhetem, és megtanitottuk egymast
csak agy lenni.

Mayanak azért, hogy belecsoppent az életembe.

Hannanak a macskolégiai munkakért.

Anitanak azért, mert megmutatta, milyen egy igazi hypermacska.
Krisztinanak a mérhetetlen intelligenciajaért.

Rékanak, hogy mindig tjra és Gjra megproébalja.

Timinek, hogy keményen nevel engem.

Kamillanak, hogy megadta maganak az engedélyt és igy sokan masok
is rajjonnek erre.

Hédinek, amiért pontosan olyan, amilyen.

Fefének a nyitottsagaért.

Rozinak azért, mert megmutatta, hogy igenis bele lehet fogni valami
nagy dologba.

Zoénak és Hanganak, hogy megmaradt az értékes kapcsolatunk.
Zsuzsinak, mert feln6ttként bizonyitja, hogy léteznek nagy
Gyémantbogarak.

Jazminnak a koriilotte 1év6 varazsburokért.

Petranak a konyortelen véleményéért és humoraért.
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Nathalie-nak azért, mert megmutatja masoknak a tehetségét.
Diusnak, hogy napsugarakkal boritja be akik koriilotte vannak.
Eszternek, aki nagyon nagyon Gyémant és igazi 1élekteso.

Laranak a ragyogasaért.

Szabrinanak a tiirelméért és kitartasaért.

Boldanak a csodélatos rajzokért.

Hannanak azért, mert magasra teszi a mércét sebességben.
Zsofinak, hogy eljuthattam hozzajuk.

Péternek azért, mert bizonyitja, hogy vannak fitt Gyémantbogarak.
Zalannak, akinek szorakoztatnia kell masokat.

Feleségemmel, Anitaval, akinek a legtobbet koszonhetem

Kittinek és Lilinek, hogy ravilagitottak, hogy mindenkivel kivételezni
kell - egyszerre.

Katicanak, hogy megtanitott arra, hogy van, aki ilyen és van, aki
olyan és kész - nem kell mindenkit megvaltoztatni.

Maténak, hogy megosztotta velem a tehetségét.

Briginek a csodas kozos alkotasokért.

Pankéanak, hogy igazi kincs a sziileinek - és nekem is.



Vamos Robi Ragyogj!

Vikinek, mert képes arra, amire masok nem.

Zso6finak, aki mindig feldobja a napom.

Zitanak, aki az egész osztalyt tartja életben.

Lolanak a porgésért és lufikért.

Eszternek a sok segit6 gondolatért.

Gyuszinak, hogy elészor elhozta a csaladot hozzam.

Annanak, hogy eljott hozzank és megajandékozta a tanitvinyaimat a
jelenlétével.

Panninak, aki nélkiil nem lenne itt semmi.

Norinak, Annanak, Lucidnak és Juditnak, hogy a Tablacskan
keresztiil egy igazi baratsag sziiletett.

Borokanak és Hancinak a kiilonlegességiikért.

Zsofinak a folytonos komolytalankodéasért.

Katanak az egyiitt dolgozasért.

Heninek a tavolrol érkezd biztatasért.

Johannanak a csodélatos tiirelméért.

Ilonanak azért mert nagyon nagyon ember.

Viragnak a gondolataiért.

Floranak azért, mert megmutatta, hogy a feln6ttek sokszor
talaggodjak a dolgokat.

Eszternek a terem dekoralasaért.

Vandanak, hogy erés és bator.

Yikinek (sic!), mert imadom stilusat.

Orsinak, akit nem kell megmenteni, ¢ ilyen és ez igy van jol.

Nikinek, hogy képes mindenre.

Lorkanak azért, mert egyszertien nincs nala kiilonb.

Pankusnak, 6rok Béluskamnak.

Csinszkanak a miivészetéért.

Penelopénak a ragyogasért és emberségéért.

Amiranak mindazért, amit megtesz és kezdeményez.

Lilinek a kemény kérdéseiért és hogy mindenrdl tudunk beszélni.
Panninak, mert osszekapcsolja a sportot az alkotassal.

Timinek a sok kozos gondolkodasért.

Akosnak, mert feliil tud kerekedni a héatranyain - amik igazabol
el6nyok.

Leventének, aki biivész lesz.

Emokének a szivekért.
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Rékanak a nevetéséért, amit azota is sokan emlegetnek.
Sanyinak a bolondsagaiért.

Mirjamnak és Lillanak a képeslapokért.

Katdnak a szivarvanyokért és a Legofigurakért.

Borinak az egész napért.

Kinganak a kiilonleges képességeiért.

Zalannak és Csanadnak a kitartasukért és erejiikért.
Dorinanak az érett gondolataiért.

Marknak azért, mert képes arra, amit csak akar.
Izabelnek mert mi6ta megismertem, mindig inspiral, még ha nem is
talalkozunk, akkor is.

Jazminnak, mert sok erdre van sziiksége.

Lilinek, a valtozas szeléért.

Barbinak a vidamit6 percekért.

Davidnak, mert el tudja engedni magat néha.

Olivérnek, akinek triikkoznie kell, mert képes arra, hogy masokat
szorakoztasson.

Nellinek a csodéas rajzokért.

Zsombornak, hogy batran eljott és elindult egy tton.
Hanganak az igényességéért.

Dorinanak, hogy megosztja masokkal az oromét.
Adriennek, hogy néha megcsillantja a tehetségét.

Kiranak azért, mert hatodikosan kész 6vonéni.

Lélanak a tarsasag folytonos szervezéséért.

Veranak, hogy mindent megold.

Norinak, hogy el6szor mutatta meg a lufis szinezést.
Rékanak a hatalmas ajandékért, amit az osztalynak jelent.
Mirtillnek, aki felhivta a figyelmet arra, hogy az emberek nem mindig
élnek a lehetGségeikkel - de 6 mindig.

Zoénak, hogy ir.

Timinek, hogy a kezdetek 6ta tAmogat.

Koszonet mindenkinek!



Vamos Robi Ragyogj!

ElOoszo

- Mit rajzoltal? - nézem a 3 éves fiam rajzat, amin vonalak és nagy
paca-formak vannak.
- Naprendszert! — feleli magabiztosan.

Ujra ranézve valéban a naprendszer az: a nagy paca a Nap, a
kisebbek pedig a bolygok, még a szamuk is stimmel.

- Es ezek itt mik? - kérdem a vonalakra mutatva.
- Hat tistokosok — mondja a gyermek, aki alig par honapja kezdett el
egyaltalan beszélni, most pedig mar a bolygdkat sorolja.

Alig bujt ki a tojasbol, de mar felfelé néz a csillagokba, oda, ahova
tiszta estéken annyian felpillantunk azon téin6dve, mi lehet ott a
tavolban. Uj vilagok, 4j, felfoghatatlan kultarak, kiilonos 1ények, vagy
csak a vilagiir mérhetetlen iiressége és csendje?

S, mikozben ezen tlin6dom, eszembe oOtlik (mint minden anyanak),
milyen csodalatos ez a kis ember, maéaris milyen okos, milyen
kiilonleges. Anyaként atélem ugyanazt, mint minden anyatarsam: az
érzést, hogy a gyermekem egyedi, megismételhetetlen, kiilonleges kis
emberi 1ény. Gyémantbogar.

Mikozben felnéziink az égre és érdekes tavoli vilagokrol almodunk,
észre sem vessziik, mennyi fantasztikus és egyediilall6 kis vilag vesz
minket korben minden nap itt a Fld bolygén is. Ertékes gyermekek
és felnéttek, akiknek az értékeit eddig senki sem fedezte fel. Vagy
rejtegetik Oket, szégyellik, nehogy valaki megszolja Gket. Vagy
lemondtak a tehetségiik felhasznalasarol, mert tgy tiint, nincs ra
sziikség az életben, massal jobban lehet érvényesiilni.

A kisgyerekek még nem rejtegetik a képességeiket, azt csinaljak, amit
élveznek, amiben oromiiket lelik. A vildg azonban sziintelen azon
dolgozik, hogy az egyediségiiket letorje. Hanyszor hangzik el a nap
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soran, hogy ,ne csinald”, ,nem szabad”, ,viselkedj rendesen”?
Ezeknek egy része sziikséges, mas része letori a felfedez6kedvet,
lenyesi a gyermek szarnyait. Késébb a kozosségben a versenyszellem
veszi el a gyerekek kedvét vagy éppen egy-egy rosszul
megfogalmazott vagy nem jol célzott kritika batortalanitja el Sket.
Elhiszik, hogy amit csindlnak az rossz, elhiszik, hogy ,rajzolgatas
helyett inkabb a matekkal kéne foglalkozniuk, annak legalabb van
értelme”.

Késébb a csoportszellem van rossz hatassal. A falkabol nem jo
kilogni, az a biztos, ha meghtizza magat a gyerek, ha a tobbiekhez
hasonléva valik, ezért beolvad, alkalmazkodik.

TEHETSEGVEDELMI
TERULET
z @I

OVJA,VEDJE

A GYERMEKEK
ERTEKEIT!

@

Amikor végre szabadda valik, feln6ttkoraban évekig dolgozik azon,
hogy tjra megtalalja magat. Ujra visszataldljon ahhoz a
kisgyermekhez, aki mert szabadon jatszani, aki merte azt tenni,
amiben oromét lelte. Ha szerencséje van, tjra ratalal erre. Ha nincs
szerencséje, ha nem ugy alakul az élet, soha tobbé nem leli meg a
sajat legbels6 lényegét, azt, ami kiilonlegessé teszi. Azt, amiben
korlatlanul feloldodik, amit szenvedéllyel végez. Azt a kis bogarkat,
aki ott lapul benne, csak a vilag szlik, sotét terrariumba zarta, nem
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mozoghat szabadon, nem is szabad észrevenni 6t. De most végre
kiszabadulhat és visszatalalhat a természetbe. A benne €16
Gyémantbogarat.

A gyerekekben még ott lapul és konnyen el6ashat6. A felnGtteknek
mar tobbet kell kiizdenie érte. Miért j0 Gyémantbogarnak lenni?
Mert ez az, amit hozza tudunk tenni a vilaighoz. Mindenki szeretne
nyomot hagyni. Mindenki tud nyomot hagyni. De csak akkor, ha a
sajat atjat jarja. Ha a sajat egyedi legjobbjat adja.

Ez a konyv abban segit, hogy a batortalan gyermekbdl kihozzuk a
batorsagot, a magat kozépszerlinek érzébdl a kiilonlegest, a
visszahtizddobol a lelkesen alkot6t. Ramutat, mennyire kiilonboz6ek
is a gyerekek és, hogy mindenkiben van mégis valami értékes,
mindenkiben ott lapul a rejtett kincs. Elfogadobba és nyitottabba
tesz, mikozben a magunkban lapulé gyémantokat is segit felszinre
hozni és racsodalkozni ragyogasukra. Ajanlom minden sziilonek,
pedagogusnak és minden kincsvadasznak!

Vida Agnes
pszicholégus
www.kismamablog.hu
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Kezek - Mozdulnak.
Lelkek - Lazulnak.
Szdjak - Mosolyodnak.
Szemek - Kerekednek.
Szivek - Nemesednek.
Repesnek - Lelkesednek.
Eletek - Szinesednek.
Mindig - Mindenkié.
Miértek - Szétfoszlanak.
Falak - Porrd omlanak.
Gatak - Feloldodnak.
Viragok - Kinyilnak.
Nehézségek - Elfelejtodnek.
Lehetetlenségek - Lehetségesednek.
Elbijtak - Felragyognak.
Korlatok - Elvarazsolédnak.
Szomoruak - Boldogulnak.
Mindig - Mindenki.
Csodak - alakulnak.
Viragok - Mosolyognak.
Vonalak kézt apré
Szivek dobognak.

VR, 2017



Véamos Robi Ragyogj!

Nyitany
Es akkor, ott, abban a pillanatban meglattam a szemében.

Valahogy mindig azt éreztem, hogy tesztel engem. Valahogy mindig
mintha az lett volna az arcan, hogy oké, de mire j6 ez az egész.
Ugysem lesz jobb. Ugysem valtozik semmi. Haladjunk.

O az, aki amit csinalni “kell”, nagyon minimalban csinalja. Csak amit
musz4j. Amire mar nem mondjak, hogy kevés.

O olyasvalaki, akinél azt érzed: tud valamit, de direkt nem mondja ki.
Olyasvalaki, aki a legtobbek szamara amolyan “hagyjuk” kategorias.
Mert annyira ritkAn mutatja meg Onmagat, hogy még azok sem
ismerik, akik nap mint nap taldlkoznak vele. Nem mutatja meg
magat, mert nem tartja onmagat érdemesnek arra, hogy valaki
megkedvelje az igazi kincs mivoltat. Ott bujkal, 6onmaga arnyékaban.




Vamos Robi Ragyogj!

O az, aki senkit nem enged kozel — mert minek? Minek az egész
felhajtas, nincs itt semmi érdekes, haladjunk tovabb. Annyiszor és
annyian mondtdk mar meg neki, hogy mi a helyes, hogy mar nem
tudja, mi az igazsdg. Annyiszor és annyian mondtdk mar meg neki,
hogy kik a jok és kik a rosszak, kik a szépek és kik a csunyak, kik az
tigyesek és kik a bénak, hogy maga mar nem is tud donteni.

Kivéve, ha sajat magardl van sz6. Magara bezzeg siman mond barmit,
ami éppen megfelel ott és akkor. Mert ha nem akarja, hogy valaki
megismerje 6t, akkor maris emeli a falat és inkdbb mond valami
sablont. Csak zarjuk le, haladjunk tovabb, mert ha sokat ad magabdl,
akkor abbo6l mindig baj van.

De legbeliill tudja am. Tudja, hogy mekkora érték. Ott van a
szemében. Ott van minden mozdulatdban. Még — igen- az on-line
mozdulataiban is. De nem ezt lattam meg most. Valami egész mast.

Csemer Izabell rajza

O az, aki ha olyasvalakire talal, aki megérti 6t, egyszerre még
vastagabb falat huz fel. Még egy réteg tégla, vastag szigetelés, vakolat,
festék. A legtobben ilyenkor elfordulnak Téle. Feladjak. En soha nem
adom fel. Mert tudom, hogy ott van az a valami, amit keresek. Es
hiszem, hogy ez a valami egy oriasi ajandék.



Vamos Robi Ragyogj!

A helyzet az, hogy nem csak én keresem am. O is keresi. Mert
onmaga kincse még ismeretlen szamara is.

O egy igazi Gyémantbogar.
A Gyémantbogarak leggyémantbogarabbika.

Ott van az a valami, biztosan. Nem adom fel. Es ha nem adom fel,
akkor érdekes dolog torténik. Tudod, hogy csinalom?

Figyelek.

Es ha mar eleget figyeltem, akkor...

Figyelek.

A legaprobb dolgokat is meglatom. A sorok kozott olvasni konnyti.
De egy fal mogott meglatni a kincset sokkal nehezebb. Nagyon,
nagyon kell figyelned!

Nem bamulni, mert akkor bezar. Véged. Nincs ajandék.

De ha figyelsz és ha ezt O érzi, akkor egyszer csak megtorténik.

Mert egy falat nem kiviilrél kell lebontani valaki koriil. Csak figyelni
kell. Ovatosan. Mint napsiitésben a kéveken melegedd csillogd kis
gyikocska: elég egy rossz mozdulat és maris elbajik a sotétben.
Véarhatsz ra tjra.

Figyelned és varnod kell. Mert nem kiviilr6l bontasz. Varj még. Es
egyszer csak, szinte észrevétleniil O egy egészen aprd kis résen
kikukucskal rad a fal mogiil. Es ha azt latja, hogy figyelsz, akkor kinéz
egy masik kis lyukon is. Figyelj hat, mig lassan lebomlik a fal, és

lathatod Ot, immar fal nélkiil, alarc nélkiil.

Es akkor, abban a pillanatban meglatod a szemében.
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O az, akinek a szemében meglatod a figyelmed jutalmét. Ott van a
szemében nagyon nagyon mélyen. Fijdalommal még sebzett hila ez,
de hala. Gyogyirt a fajdalomra Te adhatsz majd. De varnod kell még.
Mert O ilyen. Csak figyelned kell. Mert akkor ezt gondolja majd
magaban:

“Jé. Ez nem piszkal engem. Ez nem kutakodik. Ez nem véajkalodik!
Ez... ez... ez elfogad engem!”

Elfogad bizony. Ilyennek és nem méasnak. Nem mindsit, nem
kielemez és nem kovetkeztet. Csak elfogad. Es nagyon figyel.

Nos, figyelek hat. R4 is figyeltem. Es akkor, ott, abban a pillanatban
meglattam a szemében. Nagyon mélyen, nagyon éretten és nagyon
nagy felkialto jellel. A csillogd szemek ezt suttogtak:

“Koszonom, hogy elfogadsz. Koszonom, hogy én — én lehetek
melletted. Koszonom, hogy ennyire, ilyen teljességgel itt vagy.”

O az, akire figyelni mar 6nmagaban ajandék. Mert a csoda lassan
el6bujik a fal mogiil. Csak nézd, nézd, nézd! Es figyelj ra. Figyeld a
szemét. Lasd meg benne, mit akar mondani.

Lovat kért - megkapta



Véamos Robi Ragyogj!

Mérhetetlen értékek vannak ezekben a szemekben. Segits nekik
felszinre torni!

Minden tudasom a Tiétek, Gyémantbogarak. Szeretlek Titeket.
A Ti boldogsagotok szaimomra az élet.

Robi




