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“Semmi sem lehetetlen.”

Ez harom negativ szo.

Valts erre:

“Minden Sikeriil!”

Es Minden Sikeriil!

Szeretettel:



Ajanlom a konyvet mindazoknak, akik el6re képesek
vinni ezt a vilagot, és meg tudjak mutatni masoknak is,
hogy gy is lehetséges, ahogy 6k csinaljak.

Ko0szonom csaladdomnak, gyermekeimnek, barataimnak,
tanitvdnyaimnak a sok biztatast és azon csodakat,
melyek az e konyvben leirtakat inspiraltak.
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VR? Nem. Ez nem a monogramom. Azt nem
tetovaltattam volna magamra. Ezt igen:

A legf6bb inspiraciét egy szamomra nagyon fontos valaki
adta hozza. Innen jott Gjra és Gjra el6 a “Minden Sikeriil”
is, ami igy elhagyva klisé mivoltat, valodi er6t add
mondattad emelkedett. Mert Neki is minden sikeriilt.
Leirtuk, és igy is lett.

Varazslat, Hit, Ragyogas. Ez egy régi gondolat volt —
ebbdl lett a Gyémantbogar kés6bb. De nem mellesleg a
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VHR: az O monogramja is. Az én monogramomat, a
VR-t pedig egy szivvel koti 6ssze a H beti. A Hianyzo
lancszemmel. A példdja milliok szdmara tanulsag. Es
atélhettem, kozvetlen kozelrsl. Es O mar a baratom.
Sosem lesz masként. VHR. Mindketténk monogramja
benne van.

Hanna

Hissziik, hogy minden jo
Annyi minden kibirhato
Nincs hatar, €1 és virul
Néznivalé mosoly pirul
Arcodon a ragyogas...

Réten at a szaladas
Alvas, agyban maradas
Gyorsnal gyorsabb gyogyulas
Ott, szemedben gyl a fény
Gonosz nem bant, ez a tény
Jonak lenni nagy erény

Csoda vagy, nagy ajandék
Olyan jo lesz a jaték
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Dalolni, olelni, élni
A viladgon semmitdl félni

Vigan lenni, tenni, venni
A legjobb kedved el6venni
Gyere hamar, varunk...

Mindig ugyanott jarunk
Ilyen a szeretet: mindent latunk
Nincs nagyobb kincs, rad talalunk
De rank talalsz Te is, azam
Ezren mondjak Neked: Hannam!
Nagyon erés, 6 egy hos...

S még alig par esztendds
Ilyen egy csoda
Kelliink nagyon oda
Egyiitt vagyunk, jar az agyunk
Ragyogunk és szeretiink
Udén, tisztan nevetiink
Lesz még tinnep, nekiink, s neked...

Szeretunk itt lenni Veled

Ezért vigyazz, s mi vigyazunk
Rolad sz6l majd legszebb almunk
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Ezt kivanjuk szeretettel
Telis tele sziv-1élekkel
Ulj most ide
Nézz szemembe
Kezed nyujtsd, tedd kezembe

Vidam alom, csupa 6rom
Ejjel is majd 6rkodom
Gondolj szépre, szinre, fényre
Tiszta vizre, édes izre
Egy 4j nap var: holnap a napja
Lesz itt csoda: Hanna kapja
Este van mar, lefekvés
Neked s nekiink pihenés
Ugyes leszel, s tgy tiinik:
Lehetetlen... nem létezik!

Hogy pontosan hogy és mi tortént? Ezt élGben
elmondom szivesen. Most, ebben a konyvben
talalkozunk. Oriilok, hogy talalkoztunk!
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ElGsz6

Vannak hatasok, amelyek orokre szolnak.

Mar eltelt két honap, miodta az osztalyunkban jart Robi.
De azon a napon valami megvaltozott.

Az eddig bezart, mosolytalan kislany ontja nekem a
rajzait, mosolyog, csacsog. A fi, aki sosem akart
rajzolni, széles mosollyal, hatarozottan kéri a lapot. Es
mar nem csak feketével firkal, hanem szines vonalak
keltik életre a fehér lapot. Az egyik tolltart6bdl eltiint a
radir, mert nincs tobbé ra sziiksége.

fras oran a bet(ik vazolasa mindig 6j kalandot rejt. Mar
6k kérik, hadd csinaljanak valamit a betiib6l, nekem kell
kitalalni, vajon mivé valtozott az ,r” bet(i? O, hiszen ez
egy roka! Az meg ott egy lampa! Hu, ez meg egy
félelmetes szornyeteg! Egyikbdl virag fakad, kaszik fel,
az ég felé!

A tablan még ott van Robi rajza: ,,Minden sikeriil!”
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Nem tudjuk letorolni. Az osztaly része lett, szeretjiik...
Mindenki vigyaz ra. Néha csak gy megallnak elGtte és
nézik. Vannak hatasok, amelyek orokre szolnak. Belénk
ivodnak, és valahogy a résziinkké valnak. Es gyokeres
valtozast hoznak...

Tk. 83. 0. / 4, 5 — vagy nem ez a lényeg?

Szébeli vizsga. Nekem egy rémalom volt mindig. frdsban
jo vagyok. Izgulok akkor is, egy-egy kérdésnél jon a
panik, az iresség, de tudom, par pillanat és
megnyugszom. Mar ismerem magam. De a szobeli...
Kihivas. A gatlasaim, a félelmek. A gyerekek el6tt nincs
ilyen. Az a természetes kozegem. Egy vagyok veliik.
Szimbiozis.

De ez mas. Bemegyek. Kihtizom a tételt. Varom a jol
ismert panikot (,nem tudok semmit!!!”), de most
elmarad. Leiilok, nézem a fehér papirt. Jegyzetelni kéne.
Valami vazlat. Kinézek az ablakon. Nylizsog a varos, de
finoman belepi a tiszta, fehér ho. Milyen gyonyord!

Visszatérek a helyzetbe. Ez csak egy vizsga. Mar
TUDOM, hogy sikeriilni fog.
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Az osztaly. Leckét irunk. Végre -elcsendesedtek,
mindenki dolgozik. Eppen valamit pakolok a szekrénybe,
mikor odajon hozzam. Ram emeli konnyes szemét:

»<Nem akarok leckét irni. Majd otthon megcsinalom.”
Mar kérdeznék, de folytatja:

,lanité néni, az a baj, hogy én béna vagyok. Nem
tudom a matekot, az irdst, meg az olvasdst.”

Istenem, milyen faradt lehetsz! Hiszen egész nap
kompenzalsz. A figyelemzavarod, a motoros kényszerek,
a képességzavaraid. Mikor szembesiilsz vele, hogy a
tobbieknek mennyivel konnyebben megy. De te kiizdesz,
sokszor csak az én kedvemért. Mikor o6ran néha
elmegyek a padod mellett, magadhoz huzol: ,Szeretlek
Eniké néni!”, és folytatod a munkat. Mikor finoman
megsegitelek, ha elakadsz. Mikor az iras felméré utan az
egész osztaly el6tt megdicsértelek, mert feliilmultad
magad. Ha mas megnézte volna a lapod, kérd6én nézett
volna ram: Mi ebben a kiilonleges? Inkabb “atlag alatti
teljesitmény”. A tollbamondas, az az egy-két szo, még
nem megy. Csak egy kusza firka jelzi a probalkozasodat.
Még nem érted el ezt a szintet. De végigiilted a htisz

_17_



percet, lattam rajtad az elszantsagot, mert bizonyitani
akartal. Magadnak és a tanitdé nénidnek. Mert oromet
akartal okozni. Sikertiilt...

Ragyognak a szivek...

Mindez pillanatok alatt végigfut rajtam, mig ott allsz
el6ttem. Egy konnycsepp remeg a pilladon. Egyszerre
tele lesz veled a szivem. Két tenyerem kozé veszem az
arcodat:

,Hogy mondhatsz ilyet?” Es kezdem sorolni. Mindazt,
amit eddig elértél. Hogy honnan indultal, és milyen
szépen fejlédsz. Csak hidd mar el végre, hogy képes vagy
rd! Bizz magadban! Ev elején minden feladatnal
mantraztad: ,Nem tudom megcsinalni. En ehhez béna
vagyok!” Ma mar csak ritkin mondod. De még mindig
nem hiszel.

Ahogy sorolom a valtozésait, kezd visszatérni belé az
élet. Néz ram, azokkal a tiszta, gyermeki szemeivel.
Ramutatok a tablara:

»Nézd csak, hat mi van oda felirva?”
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MINDEN SIKERUL! Hidd mar el végre! Széles mosoly,
konnycsepp felszaradva, puszi a homlokra és egy nagy
oOlelés. Biiszkén megy vissza a helyére és munkahoz lat.

Lehet, hogy még te sem hiszed el. Azt gondolod, ez csak
egy frazis. Persze, minden sikeriill. Ugyan mar, talan
maésnak. Nekem biztosan nem. Es dél bel6led a panasz.

En sem tudtam elhinni sokaig. Pedig én akartam. De
visszahtizott sok minden. En is ezt gondoltam. Talan
igaz, de rAm nem vonatkozik.

De egyszer csak megértettem. Sok id6 kellett hozza, és
valami valtozas, egy megérkezés. Nem tudom pontosan
megmondani, hogyan és mikor, de egyszer csak ott volt.
A felismerés. Amolyan ,aha-élmény”.

Macskasodas — a legegyszer(ibb bizonyitasa, hogy
minden lehetséges. Tényleg.

Szerettem volna elmondani, hogyan csinald. De ez nem
ilyen egyszeri. Ez a te utad. De azt biztosan tudom, hogy
mindenki képes ra. Te sem vagy kivétel. Legyél nyitott,
engedd, hogy beférk6zzon a tudatodba, a szivedbe! Ez
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egy szemlélet, egy gondolkodasmod. Félig-akarva nem
megy. Teljesen at kell formalédnod. De ha egyszer
raszanod magad, hihetetleniil szabadda tesz! Mert akkor
fogod elfogadni, érteni és végre atélni, hogy:

MINDEN SIKERUL!

Varga Eniké
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Ahogy 6k megélték: ajanlasok
“Valahogy megtelt tartalommal az élet”

“Van 1ugy az ember, hogy csak sodrédik a
mindennapokkal, azt hiszi, hogy minden rendben van,
de aztan hirtelen, mint amikor felkapcsoljuk egy sotét
szobaban a villanyt, rajon: nem, ez nagyon nem az az
¢élet, amit én szeretnék élni. De akkor mi lehet a
probléma? Latszélag minden rendben van: csalad,
baratok, munka. Vajon mi hianyzik a teljességhez?

Es ekkor jon Robi, aki kivezet ebbsl a szobabél, ahol
ugyan ég a lampa, de kint valahogy a nap fénye mellett
minden olyan mas, és megmutatja, hogy itt a szinek is
élénkebbek, szinte ragyognak a viragok, és még
szivarvanyt is lathatok. Nem mond és nem tesz semmi
olyat, ami egyébként nem lenne benniink, de valahogy
a monotonitas, a hétkoznapok forgataga, és a felnétt
élet nagyon mélyre dssak el a valédi éniinket. Es ott a
napstitésben rajoviink arra, hogy valéjaban mi
magunk hianyoztunk. Hogy ott legyiink abban, amit
tesziink, hogy megéljiik az élet csodait, hogy valéban
meghalljuk a masik mondatait, hogy tudjunk Gszintén
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nevetni, hogy csak tUgy elkezdjiink énekelni, hogy
tudjunk mosolyogni, ha egy pillangé repil el
mellettiink, és hogy valéban megéljiik a szeretetet. Azt
is, ami felénk arad és azt is, amit mi képesek vagyunk
adni, ugy hogy valéban kinyitjuk a sziviinket.

Es most, hogy kint vagyok a szabadban, valahogy
megtelt tartalommal az élet. A konyv minden része
segit abban, hogy visszatalaljunk énmagunkhoz. Ez
nem egy konnyti 1t, de minden egyes fejezet, mint egy
seqgit6 kéz wvezet azon az uton, ahol MINDEN
SIKERUL!”

Csesznak Aniko

“Hihetetlen erdét ad”

"Robi egy olyan ember, aki mindent szivvel-lélekkel
csinal. Fontos szamara, hogy adjon. Hogy értéket
teremtsen, hogy boldog mosolyt vardazsoljon az
arcokra. Mindegy, hogy kicsi vagy nagy, egyediil vagy
osztalyban. A lényeg a boldogsag. Az, hogy mindenki
jol érezze magat a bérében, barki barmit is mondjon.
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Hihetetlen erét ad azoknak, akik bizonytalanok
onmagukban.

277

Ez a konyv errdl az eroérdl szol. Megmutatja, hogy
mindenkiben megvan, és segit, hogy elo is tudjuk hozni
magunkbol.

Ajanlom mindenkinek, aki szeretné jol érezni magdt

non

1igy, ahogy van. Hogy lehesstink "csak 1igy".

Szabo Eszter, pszichologus

“Minden nap egy 1y csoda!”

“Robit ismerve, hiszem, hogy ez tényleg igy van.
Sziil6ként és nagysziilbként mindennél fontosabbnak
tartom, hogy gyermekeink boldogan, lélekben
szabadon élhessenek. Eppen ezért, rajtunk miilik, hogy
lelkiitk megérto, pozitiv, segité utmutatdst kapjon
jovdjiikre  vonatkozéan. Robi munkdja ebben
kiemelkedo és példaértékii. Felismeri, fejleszti kicsiny
gyémantbogarainkban mindazon képességeket, melyek
segité kozremiikodése nélkiil, talan orokre rejtve
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maradnanak ezekben a csopp emberkékben. No és
persze, ez alol a felnéttek sem kivételek. Milyen jo lett
volna sokunknak, ha gyerekkorunkban nekiink is lett
volna egy Vdmos Robink! Talan sokan mdasképp
latnank a vilagot mostansag. Emlékszem, micsoda
oriilt energidkkal telve jottiink haza azon az estén,
amikor Robival toltottiink egy csodalatos délutant a
Tablacska miihelyben. Rengeteget nevettiink, jokat
beszélgettiink és lass csodat, kideriilt, hogy tudunk
rajzolni! Nos, ilyen hatdssal van Robi rank, felnéttekre
is. Olvassuk hat a konyvét! Szivjuk magunkba a pozitiv,
segité gondolatokat, a szeretet felemel6 és gyogyitod
energidit! S, hogy mi var rank a végén? A remény a
lelkiinkben, hogy minden nap egy 1j csoda és ha igazan
akarjuk, Minden sikeriil!”

Forintosné Karasz Zsuzsa, kormanytisztvisel§
(és egy 2 és fél éves Gyémantbogar palanta nagymamaja)
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“A két kristaly és a lampa”

“Izgatott gyerekarcok, els6 osztaly, varakozas. Mi
késziil itt? En sem tudom biztosan, de Vamos Robi
garancia. Hogy mire? Valami megfoghatatlan, mégis
egyszerti dologra.
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Latom, nem érted. Ne izgulj, én sem. Itt van. Nem
harsany, nem erdszakosan, ,viccesen” nyomuld, nem
hivalkodé. Csendes, mégis minden gyerekszem Ra
tapad. Hatarozott és vezet. Hogy hova? Az a
gyerekektol fiigg. Akkor most ki vezet kit?

Nem kell tobb kérdés. Csak hagyom, hogy sodorjon
magaval. Valami belsé erd, valami olyan pedagégiai
érzék, ami nagyon ritka. Ami adottsag, zsenialitas,
érzék, empatia, tudas. Minden egyiitt van és a kozepén
az osztaly, a gyerek. Személyesen megszolitva,
megértve mind, egyesével. Kincsek, amelyeket Robi
elovarazsol. Nem tudom, hogy csindlja, egyszeriien
LAT. Meglatja azt, ami benne van, amit6l mds, mint a
tobbi. Ami egyedi, ami érték. Hihetetlen érzékeny
miiszere van és a gyerekek reagalnak ra. Mert 6k még
tisztan latnak, gy, mint Robi.

Ha utdlag megkérdezed: Mi volt az o6ran? Mit
csinaltatok?.... Allok, és nem tudom megmondani.
Rajzoltak a gyerekek. Na nem, ennél sokkal tobb
tortént! Vicces volt. Kartyatriikkok, meglepett arcok,
varazslat, nevetés. Na nem, ennél tobb volt a varazslat!
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Van egy feltétel

Ezt nem lehet elmondani, ezt tényleg latni és érezni kell.
De van egy feltétel: legyél nyitott! Ha nem fogadod be,
akkor tényleg csak ott vagy, de nem vagy a része. Pedig
megéri, hidd el! Mert tanitoként Te is benne lehetsz a
korben, eguyiitt veliik. Nélkiiled nem az igazi. Sosem
éltem meg még ilyen egységet veliik. Ritka pillanatok
ezek. Olyan dolgokat tudtam meg roéluk, amelyek eddig
rejtve voltak. Valahol mélyen, de most elébujtak a
csigahazbdl. Ott van a kockafejii macskaban, a kusza
vonalban, ami életre kelt, a szines ceruzaban, a
mosolyaban, sot a konnyeiben. Mert valami felszinre
tort, de mégis, egyszer csak elindul, kimegy a tablahoz.
Mar nem sir. Nem gondoltam, hogy el fog indulni, de
Robi idonként odament hozza, valami aprésagot
sugott, letett eqy ceruzat, valamit rajzolt a lapjara. Es
felszaradt a konny, és a lila cica mar mosolyog is a
tablan.

Varazslo. Tényleg az? Mi a titka? Nincs titok. Valami
eredeti, valami egyedi és utanozhatatlan, ami csak
keveseknek adatik meg. Egy olyan kiilonleges érzék
birtokaban van, ami magaval ragad mindenkit, aki a
kozelébe keriil. Most taldalkoztak vele a gyerekek
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eloszor, mégis megnyiltak, aradt a bizalom, atadtak
magukat, olyan pozitiv energiak szabadultak fel,
amelyben meg mert nyilni az is, aki eddig befordult
onmagdadba.

Szerettem volna megirni, dtadni, de gy érzem, kevés
vagyok ehhez. Vannak életre szolo élmények, amelyeket
nem lehet szavakba onteni, csak atéled és fogva tart.
Meg akartam magyarazni, amolyan okos, médszertani
elvekkel, mert  szeretiink  rendszert  alkotni,
beskatulyazni, receptet adni. Ha igy és igy teszel,
készen kapod a sikert.

Hat ne haragudj, ezzel nem szolgalhatok. Ez nem egy
modszer, amit elsajatithatsz egy képzésen. Pedig
szintiszta pedagodgiai, pszicholégia, tudds, profizmus, és
gy érzed, ez igy egész, ez maga a teljesség. Mert
teljesnek érzed amikor vége van, mintha egy pontos
terv alapjan miikédne. De kozben folyamatosan
valtozik, alkalmazkodik, varatlan, és mégis minden a
helyén van. Egy ujabb adottsag: ahogy reagal az 1j és
varatlan helyzetekre. Osztonosen és mégis tudatosan,
valahogy mindig ott a megoldas.
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Szoval ne vard, hogy leirom, hogy megmagyarazom.
Hivd inkdbb el, és éld at! Es mindenekel6tt légy nyitott,
engedd, hogy magaval ragadjon!

Délutan, lecke kész

Uzsonna elfogyott, még van fél orank. Rajzolni
szeretnének Robi bacsinak. Osztom a papirokat, a
vagany sportolé srac nem kér lapot: ,,En nem szeretnék
rajzolni Robi bacsinak, mert EZT nem lehet lerajzolni!”
Belenézek a szemébe, és azt gondolom: Igen, igazad
van, EZT elmondani sem lehet...

Kérik, hogy irjam ra a rajzukra az tizenetiiket, mert
még nem ismernek minden betiit. Boldogan és
szorgalmasan kormolok:

,J0, hogy eljottél! Jo volt a kartyas triikk! Jo volt a
rajzolas is, jo lenne, ha maskor is eljonnél! Ez egy
szinezo, és imadlak!! Ezer puszi”
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»~Nem radiroztam! J6 a hajad! Koszonom, hogy itt
voltal az 6ran! Szeretlek!”

»~Robi bdacsinak szeretettel! Tobbet nem fogok
radirozni!!!

,Koszoném a sok mékdazast! Es hogy rajzolhattunk
sokat! Puszi, puszi, puszi!”

»Szeretlek Robi bacsi!”

Egyre nehezebb visszafojtani a konnyeket. Ekkor
odaérek hozza. Nézem a rajzat, felnétt moédra probalom
értelmezni, szerintem latja rajtam, hogy ehhez én kevés
vagyok, igy mar diktalja is, mit irjak:

,van két kristaly és van egy lampa. Ha beledobod a két
kristalyt a két lyukba, akkor vilagitani fog a lampa!”

Nem tudok szbéhoz jutni. Azt hiszem, mig élek, nem
felejtem el ezt a pillanatot. Csak allok ott, dobbenten,
sz6 nélkiil, a szivem pedig csordultig tele. Mintha
bennem is felkapcsolédott volna a lampa. Az egész nap,
Robi érdjanak esszencidja ez a rajz. Ott a kezemben a
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kulcs, ott van minden ebben a rajzban, amit csak egy
hét éves bolcsessége tudott megmutatni. Belém hasit a
kérdés: Most ki tanit kit?!?

Kolesonos folyamat

Talan most értettem meg, hogy miért is szeretek
tanitani, mi a pedagdgidnak az igazi szépsége. Ez
mindig kélesénos folyamat. En datadom a tuddsom, a
,modszert”, ami tulajdonképpen csak egy megtanulhato
technika, amivel megtanul olvasni, szamolni. Ennél
persze tobbet is adok: a szeretetemet, a féltésemet, a
gondoskodasomat, mindazt, amirél gy gondolom,
segithet neki az életben. Ez az a pont, ahol legtobbszor
megallunk. Van, aki ennél tovabb gondolja: enyém a
hatalom, én iranyitalak, majd én megmondom, te csak

egy gyerek vagy...

Pedig a tanitas, a tanulas mindig kolesonés folyamat.
En adok valamit, igyekszem a legjobbat adni, és valami
olyat kapok vissza, ami tobb mint a tudas, maga a
bolcsesség. Bizalom, 0szinteség, tisztasag, valami olyan
csoda, ami megismételhetetlen.
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Csak nézem a rajzot, és mintha megallna az id6. Egyre
nagyobb a zaj, mar pakolnak, késziilédnek haza. Meg
szeretném koszonni nekik, hogy elfogadtak, hogy a
tanitojuk lehetek, hogy megtisztelnek a bizalmukkal és
a szeretetiikkel. Sok erét kaptam ezen a napon, ami
remélem kitart végig, egészen negyedikig, amikor
elengedem Gket. Remélem, kapnak télem annyit, ami
felkésziti 6ket a tovabbi ttra.

Koszonom Neked Robi, hogy fogtad azt a két kristalyt,
és felkapcsoltad azt a bizonyos lampat! Mert ahogy
koriilnéztem, nem a kopottas kis termiinket lattam,
hanem egy puha, meleg fészket, amit beragyog az én
gyémantjaim fényessége!!!

Varga Enikd, tanité, God, Németh Laszl6 Altalanos
Iskola
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“Minden sikeriill Mi van, ha tényleg minden
stkeriil?”

“Alig bl egy éve ismerem a szerzot, Vamos Robit, és
mégis ez az id6 orokkévalésagnak tiinik. Sokaig csak
figyeltem a munkassagat, hogy mit is hogyan is csinal?
Mi az, amivel falakat dont le felnéttben és gyermekben,
vagy éppen gyermeklelkiiletii felnéttben egyarant?
Valami nagy fantasztikus technikat vartam és
kerestem. Tobbszor voltam Robival a rajzokkal is
lelkesit6  iskolai o6rdkon, ahol mindenki arcan
garantaltan felderiil a mosoly. Volt alkalmam
betekinteni az egyediilallo gyémantbogar projektjébe,
ahol magabiztossagot és lendiiletet ad mindenki
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szamdra. Es volt szerencsém meghivott vendégként a
mindennapok  szebbé  tételét szolgalé, pozitiv
megerdsitéseket tartalmazo falfestésen is részt venni,
mely szivet melengeté kornyezet, kicsi és nagy szamara
egyarant hozzajarulas lett.

A fantasztikuma az egyszeriiségben rejlik, amire
mindenkinek sziiksége van, amire mindenki vagyik:
szeretet és figyelem. Oridsi éberséggel rdaérez arra,
hogy kinek mib6l mennyire van sziiksége, ahhoz hogy
fel tudja emelni, hogy falakat tudjon leomlasztani, és e
bastyak mogott rejlé igazi kincset, mint egy gyémantot
fel tudja ragyogtatni. Olyan itéletmentes teret hoz létre
mindenki koriil, amelyben a tiszta valédi szeretet
megengedésével kapuk nyilnak ki, és a szemeken
keresztiil a lény csoddlatos végtelensége sugaroz at.
Ilyen egyszerii. Es ebben a kitagult itéletmentes térben
eltiinik mindenki korlatja, félelme, hiszen csak a jelen
pillanat valésdga létezik. Es igen itt MINDEN
SIKERUL.

Olyan energetikai kapcsolat jon létre, amely a konnyed
oromteliséget és boldogsagot eredményezi barkiben,
aki megengedi és vdlasztja. Igen valasztja, igen minden
csak egy valasztas kérdése. Van az oromnek, a
boldogsagnak egy olyan tere, amit valaszthatunk, és ha
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valéban valasztjuk is, akkor minden elkezd kortilottiink
valtozni. Amikor igazan orommel vagyunk eltelve,
akkor az energia mozog, és folyamatos az aramlas,
nincs beszilarditva semmi. Ez a teljes konnyedség, a
barmi lehet tere. Tehat egyszertien csak el kell
indulnunk, akkor is, ha nem tudjuk mi var rank, mit
hoz az életiinkbe. Egy helyben maradni, varakozni a
legrosszabb, amit tehetiink onmagunkkal. Csak
valasztanunk kell, és elindulni afelé, ahova el
szeretnénk jutni. Az univerzum igazodni fog, és ezt meg
is fogjuk tapasztalni tgy, hogy minden sikeriil. Elénk
teszi a lehet6ségeket, amelyek egyre jobban hivogatnak.
Ha hiszel magadban, nem tud semmi megallitani. Vedd
kezedbe az életed, vedd kezedbe ezt a kényvet, és tudd:
minden sikeriil! Ez a konyv arra batorit, hogy belépj
onmagad csodalatos terébe, hogy felfedezd és
ajandékka tedd a vilag szamara csodas lényed végtelen
nagyszeriiségét. Engedd magad az lenni, ahogy létezel.
Legyen ez a konyv invitalas szamodra egy olyan kincs
megtapasztalasdhoz, amit titkon magadban rejtegetsz
a vilag eldl!

Mi az az ajandék, amit vdlaszthatsz, ami egy
nagyszeriibb életre invital?”
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Nagy szeretettel: Farkas-Toma Ildiko
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“A lehetetlen nem létezik”

“Vannak  sziiletett taniték. Tanitanak minden
mozdulatukkal, [élegzetvételiikkel, tanit a szemiik,
mosolyuk, még a csendjiik is. Megtanitanak rengeteg
értékes dologra. Nem feltétleniil a derivalasra, vagy a
masodfokil egyenlet megoldoképletére, még csak nem is
A walesi bardok csodasan zengé soraira, vagy Jozsef
Attila koltészetére.

_36_



Vamos Robi tanito, a szo6 legcsodasabb értelmében. Az 6
tananyaga nincs benne semmilyen tanmenetben, nem
szol réla szakirodalom, nem magolhaté, nem lehet
kikérdezni sem. Az o6rdain nincs feleltetés, nincs
érdemjegy, mégis olyan tantargyat tanit, amibdl
minden nap levizsgazunk. Robi megtanit benniinket a
hitre. Hitre onmagunkban, hitre az almainkban, hitre
abban, hogy értékesek vagyunk, egyedi,
megismételhetetlen kincsek. Megtanit hinni abban,
hogy semmi sem lehetetlen. Ezek érdemjegyben nem
mérheté dolgok, mégis, akinek nincs elég onbizalma,
vagy hite magaban, pontosan tudja, hogy hany
lehetbséget szalasztott el pusztan ezen ,tananyag”
hianya miatt. En is pontosan tudom.

Ezért voltam borzaszté boldog, hogy Vamos Robi, a
Tablacska alapitoéja, aki régéta nagy sikerrel miikodteti
a Gyémdntbogar programot, aminek keretein beliil
mar csaknem oOtszaz iskolai osztalynak tartott rajzos
szemléletfejleszt6 orat, két alkalommal is ellatogatott
hozzank. Az Alapitvany a Roszkei Gyermekekért
alapitvany nyertes palyazatanak és Roszke Kozség
Onkormanyzat témogatdsanak készénhetben az 1., 2.,
3. és 4. osztalyos tanulok részesei lehettek a
szemléletfejleszté rajz 6raknak és mind megismerhettiik
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azt a bevallottan bogaras, és minden tekintetben
fantasztikus szakembert, akinek segitségével rengeteg
csodaban lehetett résziink. Els6 alkalommal is nagy
izgalommal vartam az érait, hiszen végre személyesen
is megtapasztalhattam azt a rengeteg csodat, amirol
megannyi pedagogus, sziil6 és tanulé is irt mar
korabban. A csoda nalunk sem maradt el. Sokdig
gondolkodtam rajta, vajon miben 1is all Robi
varazslatanak titka. Aztan rqjottem. A csoda nem a
rajzos feladatokban, vagy Robi mondataiban van, nem
lapul a kartyatriikkokben sem. A csoda nem kiviil
torténik meg, azt ugyanis Robi nem magdval, hanem
magaban hozta el nekiink. A feltétel nélkiili elfogadas, a
nyugalom, a figyelem a személyéb6l arad. A
foglalkozasokon nagyjdbél 20 perc alatt minden szdj,
szem és sziv mosolygott. Robi 6rain egyszertien harapni
lehet a szeretetet. Minden, ami ott torténik, benne van a
gyerekekben. Ok csindljak. Ok ragyognak, &k
sziporkaznak, Ok oldjak meg briliansan a rajzos
feladatokat, 6k fejtik meg a rejtvényeket, 6k figyelnek a
masikra, Ok lesznek hirtelen egymast piszkalobol
egymast  tamogatok, rejtézk6débol  onmagukat
megmutatok, Robi csak segit felismerni a sajat
fényiiket.
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Azt mondja, 6 nem vardzslé. En tudom, hogy az.
Eszrevétleniil, a jelenlétével, a figyelmével, a lényébdl
aradé bizalommal éri el, hogy a gyerekek zartbol
nyitottak,  visszahiizodoboél  szerepelni  vagyok,
kéz6mbésbdl csapattagok legyenek. Es milyen értékes
tagok! A gyerekeink valéban Gyémantbogarak. Mind
egytél-egyig olyat mutat meg magabdl, amire azok a
pedagogusok is racsodalkoznak, akik évek ota ismerik
Oket. Erre képes a vegytiszta szeretet. No meg a humor.
Mert fontos, hogy merjiink “Gizik” lenni és igenis
tudjunk mindenen rohogni.

Szamtalan csodat tanultunk. Tobbek kozott azt is, hogy
mindenbdl lehet macska. Es a macskdakon, ceruzakon és
rajzokon keresztiil megtanultuk, hogy mindenki
értékes, mindenki masképp kiilonleges és hogy a
lehetetlen nem létezik.

Nem akartam, hogy vége legyen az 6rdaknak. Mondtam
is magamban, hogy olyan vilagban szeretnék élni, ami
igy miikodik. Ilyen végtelen elfogadasban, szeretetben.
Olyan vilagban, ahol a kiiloncoket nem rekesztik ki, a
dolgokat masképp latokra nem néznek furcsan, ahol
mindenki batran vdallalhatja onmagat. Robi azt
mondta, a vilag ilyen. Kicsit vitatkoztam, szerintem a
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vildg nagyon messze van még ettél. Viszont még a
hatso sorban tilve is megfertézédtem azzal a hittel, amit
a gyerekek is kaptak és ami Robi tdvozasa utan is
menthetetleniil ram tapadt és azota is 6rzoém. Igen, mar
hiszek benne, hogy ezek a csodalatos gyerekek egyszer
pontosan ilyen vilagot fognak teremteni. Képesek ra.

Kozma Zso6fia, tanitd, Roszkei Orban Dénes Altalanos
Iskola

“Egy kiilonleges ember felemel6 konyve”

“Vamos Robi konyveit nagy szeretettel ajanlom
mindenkinek. Miért? A konyveib6l nagyon sokat
tanultam.

Mert sokan, sokszor érezziik gy, hogy egyediil
vagyunk, nem értenek meg benniinket. Kozben
szorgalmasan épitjitk a falakat magunk koré, amit
nagyon is érdemes lebontani. Ezen hatasok Gtlépésében
nytjtanak nagy segitséget a papirra vetett gondolatok.
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Robit nagyobbik lanyom betegsége kapcsan ismertem
meg egy iskolai foglalkozason. Akkor, ott ugy éreztem
talalkoztam egy nagyon életvidam, csupasziv emberrel.

Sziiloként fantasztikus atélni azt a csodat, amikor a
szemek valoban csillognak, latni azt, ahogy a stinibdl
pillangé lesz, érezni gyermekem boldogsdgat, amit
Robi segitett felszinre hozni, az O szavaival " ragyogni"”.

Megtisztel6, hogy részesei lehetiink a valodi csodanak,
amit barki megtapasztalhat.

A koényv megtanitott arra, hogy az emberek kozotti
legfontosabb kulcs a SZERETET.

Egy kiilonleges ember felemel6 konyve, ahol a gorbe
tiikor is tud szépet, inspiralét mutatni, mert "minden
sikeriil"!”

Kiss Edina
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“Megvaltoztatta az élethez valo
hozzaallasunkat”

“Amikor megismertiik Robit, életiink legnehezebb
kihivasaval alltunk szemben. Ebben a nehéz
élethelyzetben = megtanitotta, hogy ha igazan
szeretnénk, MINDEN SIKERUL, nincs akadaly, amit a
szeretet ne lenne képes legybézni. Megvaltoztatta az
élethez valo hozzaadllasunkat, hogy minden rosszban
lehet valami jo, hogy mindig az adott pillanatot éljiik
meg és ami a legfontosabb, hogy ne felejtsiink el
halasak lenni minden aproésagért.

Pozitiv életszemlélete és a benne lévd végtelen szeretet
csodakra képes.

Tobbek kozott ezekrdl a nem hétkoznapi csoddkrdl is
olvashatunk 1j konyvében, ami barki életét képes olyan
szintre emelni, ahol mar nincs lehetetlen.

Készonjiik Robi, hogy vagy!

Szeretettel,”
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Cs. Kovacs Krisztina, egy ragyogd Gyémantbogar biiszke
anyukaja
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tett lehetetlen

i

7

Doéra fantasztikus rajza a lehetséges

Molnar

haromszoggel
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El6hang

Micsoda eré van benned!
{) Hallgasd meg itt: http://bit.ly/MS-micsodaero
Mert végtelen tehetség vagy.

Olyan, akiért érdemes volt az egészet elkezdenem. Csak
azért érdemes volt elkezdenem, hogy miutan elkezdtem,
évekkel ra talalkozhassunk. Hogy megmutasd, mire vagy
képes.

Hogy megcsillantsd. Hogy meglathassa a nagyvilag:
IGEN, képes vagy kihozni magadbdl a csodat. Mert
végtelen kreativitissal miikodsz. Képes vagy par
vonalbol kincset alkotni.

De a csodara arny vetiil.
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Mert nem mindenki fogja fel ezt. Es van, aki bant. Van,
aki masokat bant korilotted. Van, aki a barataidat
bantja.

Egy torékeny kismadarat biintet azzal, hogy nulla
tisztelettel banik vele. Letori a szarnyait és nevet rajta.

De te ezen nem akadsz fenn.

Mert végtelen er6 van benned. Nagyon érzel mindent, és
ez néha fajdalomhoz vezet. De tudod kezelni a fajdalmat.
Mert kdzben végtelen erés vagy.

Micsoda er6 van benned, hogy igy, ebben a kornyezetben
is el6tort beldled a csoda!

Micsoda er6 van benned, hogy a kegyetlen kiilvilagtol
fliggetleniil vagy képes igy miikédni.

Persze tudom: nem fiiggetleniil. Mert jobb is lehetne, ha
hagyna a vilag. Mennyivel jobb lenne mindez, ha nem
lenne semmi kegyetlenség koriilotted. Ha nem szekalnak
egymast melletted.
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Ha nem szo6lnanak be neked, hogy kussolj, iilj mar le,
siiket vagy? Ha nem tipornak sarba az onbecsiilésed. Ha
nem becsmérelnének folyamatosan és nem nevetnének
sokan a rad mondott értelmetlen poénokon.

Mennyivel jobb lenne, ha tisztelnének. Ha elismernének.
Ha megértenének. Ha tanulndnak t6led. Mert t6led csak
tanulni lehet.

Nézz csak korbe. Sokan tanulnak t6led. Sokan néznek fel
rad. Igenis vannak, akik meglattdk mar benned a
kincset. Mégsem irigykednek, hanem elfogadjak, hogy
igen, Te j6 vagy. Nagyon jo.

Lehet, hogy nem hétkoznapi. Nem sziirke. Nem tucat és
nem sablonos. Egyéniség.

Nézz korbe. Vedd észre, hanyan szeretnek.
Es vedd észre, micsoda erd van benned! En tudom.

Megvédeni nem tudlak a kegyetlenségt6l. De meg tudlak

ugy er0siteni, hogy bizz annyira magadban, hogy ne
szamitson senki, aki ellened fordul. Mert aki ellened
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fordul, az maga ellen fordul. Kényszerbdl: magéaval van
baja. Veled nincs baja. Csak épp nem lat. Nem hall. Csak
magat latja egyediil. Maganak akar mindent.

Pedig te vagy az, aki megérdemli a mindent. Mindent,
ami jo.

Vigyazz magadra. Engedd meg magadnak, hogy erés
legyél. Es mutasd meg a vilagnak, micsoda er§ van
benned. Hogy még igy is csodakra vagy képes.

Es ha még erdsebb leszel, tiéd lesz a vilag. Es ha tiéd lesz
a vilag, képes leszel masokat erdsiteni.

Mert végtelen tehetség vagy. Nagy sziikség van rad!

Sok mindent tettem és sok mindent
nem tettem.

Sok mindenkire hallgattam és sok mindenkinek
segitettem. Sok Otletet hallgattam meg és sok
valtoztatast végeztem - masok miatt.
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Sok viharon vagyok tul. Sok tapasztalaton, fijdalmas
tapasztalaton. De a fajdalom egyben viragzas is. Mert a
viragok mindig kiviritanak, barmi is torténjen!

Rengeteg valtozas, rengeteg felismerés. Strlodasok.

Mert nem mindenki érti am, ha valami jot csinalsz.
Akkor sem értik, ha ez az életed. Mert sosem lesz a te
életed az 0vék. Sosem fogjak annyira érteni, amennyire
te.

Nekem ez az életem, és nem baj, ha nem mindenki érti.
Eletem a gyerekek, felnSttek boldogsaga. Es be tudom
bizonyitani egyetlen pici cetlivel, hogy nem kell nagyot
tenni a boldogsaghoz!

A gyerekeknek is ezt tanitom: nem baj, ha csak te érted,
amit csinalsz! Ez is épp elég nagy feladat.

Valtozasok, Gjitasok, Gj jon, régi megy.

Hatassal lenni
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Semmi nem fontosabb.
Es ma ez mar olyan nehéz. Pedig nem nehéz.

Csak néha azokra akarunk hatéssal lenni, akikre nagyon
nehéz hatassal lenni.

Nem rajtunk mulik, lehet. Hiszen azt, hogy valakire
hat-e amit tesziink, az csakis t6le fiigg. Nem toliink.

Nem tamaszthatunk nagy elvarasokat maéasok
viselkedésével, gondolataival szemben. Ha ezt erdltetjiik,
konnyen elégedetlenek lesziink. Magunkkal és mésokkal
is. Es az bizony veszélyes, ha magunkkal elégedetlenek
vagyunk.

Masok miatt vagyunk néha elégedetlenek magunkkal?

Ez nem igaz. Magunknak koszonhetjiik. Egyetlen
felel¢sségiink van. Es ez az egy sokak gondolkodasét
képes megvaltoztatni.

Meg kell tenniink a t6liink telhetét.
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Ajanlhatunk valakinek egy éttermet. O pedig eldonti,
hogy elmegy-e oda vagy sem. Ezért mar nem vagyunk
felelGsek.

Megvehetiink valakinek egy konyvet. O vagy elolvassa,
vagy nem. Nem vagyunk ezért felelGsek.

Elhivhatunk valakit randira. Felajanlhatjuk szamara a
segitségiinket. O eljon vagy nem. Elfogadja a segitséget
vagy nem. Nem vagyunk felelGsek az 6 dontéséért.

Egyediil azért vagyunk felel6sek, hogy megtegyiik a
toliink telhetd6t.

A minap azon gondolkodtam az egyik iskolai 6ram el6tt,
hogy vajon a rajzos foglalkozassal eljutok-e
mindenkihez, akihez sziikséges. A valasz egyértelmiien
nem. Sosem fogok mindenkihez eljutni. Annal is inkabb,
mivel csak a két tandra alatt - ha a statisztikat nézziik -
sziiletik csak Magyarorszagon egy ujabb osztalynyi
gyerek.

_51_



A kérdés az, hogy megtettem-e a télem telhet6t?
Megadtam a lehetGséget? Lehet6vé tettem valaki més
szabad valasztasat?

A valasz igen. Barki jelentkezhet. Barki meghivhat.
Barkinek ott a lehetdség. Ezen gorcsolni, aggodni nem
érdemes.

Ez nem nehéz. S6t, kifejezetten konnyti.
Rekldmozni kell? Dehogy. Az is izzadsagszagu.

Ha a Téablacskat nézem: Nem vagyok felelGs azért, hogy
az emberek normalis, valodi és szeretetteli, energiaval
feltoltott ajandékot adnak-e egymasnak.

Nem felel6s sem a csapatunk, sem én azért, hogy aki
megismeri a Tablacska lehet6ségét, ilyen kiilonleges
ajandékot adjon a szeretteinek. Nem kotelezs. Es
izzadsaggal, verejtékkel nem is lehet az embereket erre
ravenni. Nem is akarom.
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De aggodni sem akarok. Nem akarok almatlanul
forgolodni, mert nem adtam meg a lehetGséget
valakinek.

A valodi értékek lehetGsége mindenkinek ott van. Az,
hogy valaki igy dont vagy tigy, nem felel6sségem.

De egy valami allandé. Es ezt biztosra tudom igérni.
Mert tok mindegy, hogy értik vagy sem:

Mindent megteszek a boldogsagodért!
Nytjtsd a kezed: Minden Sikertil!
Jo6 olvasast kivanok, nagy szeretettel!

Robi
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Mindennek az alapja ez
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A Minden Sikeriil matek

(VxCS):E=MS
ahol:

V: Vagyak

CS: Csinalas

E: Ellenség

MS: Minden Sikeriil.

De nem megy. Sokaknak nem megy.

1. Vannak vagyak és van CSinalas: Minden Sikertiil!

2. Vannak vagyak, de CS=0: eredmény nulla.

3. Nincsenek vagyak (V=0), de van CSinalas: eredmény
nulla, sok munkéval.

4. V=0, CS=0: szerinted?

Na, melyiknél sikeriil minden?
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E, mint ellenség

Ha er6s az ellenség, cstinyan lecsokkenti a Minden
Sikeriil esélyét. Raadasul alattomosan. Beszéliink majd
az ellenségrol, mert rettenté fontos. Ahogyan az is, hogy
Téged mennyire befolyasol az ellenség!

Ugyanakkor, ha nincs ellenség, akkor - bocs a matekért -
az osztoban nulla van.

“A nullaval val6 osztds értelmetlen” - mantraztuk a
suliban. Ha szamologéppel nullaval osztasz, kiirja, hogy
“ERROR?”. Hiba. Vagy, kiirja, hogy “E”!

Hoppa. E, mint ellenség. Az Ellenség megadta magat!
Ha nullaval osztunk, az eredmény végtelen. Ha nincs
ellenség, ha nincsenek akadalyok, akkor akarmilyen
kicsi a Vagy és a Csinalas - végtelen az eredmény!

Gondolj ebbe bele - ez o6riasi! Mert ez nem jelent
kevesebbet, mint hogy minden sikeriil!
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Te fura vagy?

Nyugi. Furanak lenni nem rossz. S6t. J6. A fura nem azt
jelenti, hogy flagos. Vagy hogy kettyent. Vagy hogy nem
normalis. Azt sem egyértelmien jelenti, hogy
kiilonleges. A fura az fura és kész.

Nos, fura vagy? Van valami, amiben fura vagy? Igen,
bohécjelmezben biztos. Es mas valamiben fura vagy?
Eltérsz a tobbiektdl?

A kaméleon igaz sztorija

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy kaméleon.

Ez a kaméleon igazan kiilonleges volt. Na nem azért,
mert képes volt a kornyezetéhez alkalmazkodni. Vannak
olyan kaméleonok, akik annyira szinjatsz6ak, hogy néha
mar nem is tudjuk, milyenek val6jdban. Jaj annak a
kaméleonnak, aki ennyire szinjatsz6. Mert 6 mar nem
kaméleon, hanem szinjatékos. Az mar nagyon mas.
Maradj 6nmagad!
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A mi kaméleonunk igy gondolkodott:

“Itt ez a sziirke izé” — forgatta a szemeit korbe karikaba.
De én nem akarok sziirke izévé valni.

“Mi lenne, ha olyan szinii lennék, amilyen csak akarok
lenni?” — ragyogott fel, de aztan el is halvanyult. Hiszen
ha egy kaméleon nem olvad bele a kornyezetébe, akkor
megeszik a csinya gonosz ragadozok, akiknek tok
mindegy, hogy szines amit esznek vagy sziirke.
Igazsagtalansag. Miért nem a sziirkéket eszik meg
elGszor?

Igen am, csakhogy... Ez a kaméleon tudta, hogy itt nem
érheti baj.

Nem érheti baj, akadrmilyen szin. Mert itt meglatjak
kiilonleges mivoltat. MeglatjaAk az egyedi szineit.
Meglatjak a sziirkeségben. Kitlinik a tobbi koziil. Na és?
Annal jobb!

Merd megmutatni magad, 1égy szinfolt a sziirkeségben!
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Hidd el, nem érhet baj. Mert szeretiink.

Te magabiztos vagy?

Nyugi. Magabiztosnak lenni nem rossz :)

Na persze. JO lenne, ha mindenki magabiztos lenne,
igaz? Biztos vagyok benne, hogy egy &rnyalattal
bizhatnal jobban magadban. Es ezzel nem azt akarom
bemesélni neked, hogy most nem bizol eléggé. Minden
elég, akkor és abban a pillanatban, helyzetben, amiben

épp vagyunk.

Szeretem a dolgokat két tulajdonsag alapjan négy részre
osztani. Teszem ezt azért, mert egyrészt igy én is
megértem, ami nem art ahhoz, hogy megtanithassam
masoknak is. Mindazonaltal nem kell ezeket olyan
nagyon sarkosan, kockasan venni. Ez egy segitség - és
tapasztalatom szerint sokaknak nagyon nagy segitség.

_59_



Az élet négy teriilete matekosan

Nézd meg ezt az abrat. Alaposan. Figyeld meg a
részleteket:
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NEM FURR )

A négy negyed - a megoldds ezer agyaldsra

© Vaimos Robr, 2019.] MAGABIZToS

Fent: fura. Ez a furak vildga. Lent: nem fura.

Allj. Aki nem fura, nem sziirke. Nem értéktelenebb, mint
aki fura. Ez nem mindGsités és kategorizalas. Ez érzés.
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Jobbra: magabiztos. Balra: bizonytalan. Te is vagy
valahol.

Jobb feliil: Van ott valaki, aki ezt meri allitani? Es még el
is ismerik!

Jobb alul: okés, jo kislany, jo kisfia, otost kap, igy a
helyes, igy tanultuk!

Bal feliil nézd: ha bizonytalan vagy és wjitasz, ki fognak
javitani.

Es a legkellemetlenebb a bal alsé: akkor is kijavitanak,
ha igazad van. Jaj!

Talalkoztal mar sikeres emberrel?

Biztos. Mit lattal rajta?

A sikeres emberek furdk és magabiztosak. De a legtobb
ember nem ilyen. A legtobb ember azt szajkézza: “egy
meg egy az kettd!”. Ezt tanitjdk az iskolaban. Ezek az
életlinket  egyértelmtien, mar gyermekkorunktol
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meghataroz6 szabalyok. Ha megszegjiik &ket: fekete
pont! Furdnak lenni nem kiilonlegesség, hanem hiba.

Jobb als6 sarok

Nem vagyok fura, de magabiztos vagyok. Hiszen
betartom a szabalyokat. Egy meg egy az kett6. Tutira.
Eredmény? Pipa, pirospont, kisotos.

Ha azonban odapillantok a jobb felsé sarokra, jé, azt
latom, hogy valaki szerint egy meg egy az HAROM! Hat
ez meg micsoda marhasag? Az nem is harom. Az ketto!

Mindent eldonté pillanat

Kétféleképp tekinthetiink egy sikeres emberre. Két
tavesovon. Mindkett6 elfogadhato, de csak az egyik visz
elére. Csak az egyik tavcsovon atnézve sikeriil minden.
Mert csak akkor indulunk el a j6 iranyba.

Az irigység tavesove

Meglatok egy sikeres embert, és ezt mondom:

_62_



“Jokor volt jo helyen”

“Szerencséje volt, beletenyerelt a kakiba”

“Gazdagok a sziilei”

“Hatszele volt tuti, benyalta magat valahova”

“Nekem ez nem jutott eszembe”

“Jellemzo, hogy mi kell a mai vilagban az embereknek”
“Jol kihasznalja, iigyeskedik. Vallalkoz6?”

Ezzel nem jutunk sehova. Az egyik legnagyobb E, mint
ellenség: masok irigysége és hogy ez hat rank.

Neked konnyti, hiszen te...

Konnyt. Elintézni azzal, hogy “neked konnyt”.

Es igen. Valéban konnyti. A kérdés az, hogy vajon miért
konny?

Amikor két perc alatt megértek egy gyereket, akit tiz
éven at nem értett meg senki... akkor nekem konnyt.

Amikor bebizonyitom egy osztalyrol, hogy sz6 nincs roéla,
hogy az iskola réme lenne... akkor nekem konnyt.
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Amikor azt mondjak: “Neked konnyt, hiszen te csak két
orat vagy velik.”

Amikor azt mondjak: “Neked konnyt, mert tudod, mit
kell tenni.”

Miért lenne nekem konnyti?

Egyszer kaptam egy 0OtOost olyasmire, amire mindenki
kettest kapott. JO esetben. Kérdezték, hogy csinaltam.
Kideriilt, hogy tanultam. “Neked konnyd, hiszen te
tanultal!”

Nekem konnyli, mert nagyon tudok figyelni a masik
emberre. A gyerekekre valamiért kiilonésen tudok
koncentralni. Riadasul egyaltalan nem tudatosan és
nem gorcsolve. Valahogy ez jon. Ezért nekem konnyti!

A kislany hisztizik. Anya megériil. Kiabal. A kislany
hisztizik. Apa erre el6vesz egy csokit, és megkinalja a
kislanyat. Neki konnyt, hiszen tudja, hogy minek oriil a
kislanya.
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Persze jonnek a nyekergé6 “boldog csaladért békében lagy
hanggal” vélemények: “Elrontja a gyereket!”. “Na, aztan
majd mar ezért fog hisztizni, hogy csokit kapjon.”

Ennek az apanak konnyt. Csak a csokinak nem konnyt,
mert a csokit megeszik.

Hidd el, konnyti a masikra figyelni. Csak ne magadra
figyelj. Ne arra figyelj, hogy ciki neked a hiszti. Az rélad
szol. Rossz sziil§ vagy, ha hisztizik a gyereked? Es akkor
is, ha csokit adsz? Apa a jO zsaru, mert mindent
megenged? Anya a rossz zsaru, mert aludni kiildi a
gyerekeket? Apa a jo, mert nala lehet csipszet zabalni
vacsorara és sokaig tévézni?

Mindent meg lehet beszélni. Ne talald ki, hogy ki mit
akar.

Szeresd azokat, akikr6l azt mondod: szereted Gket.

Ismerd meg azokat, akiket szeretsz. Konny( lesz Oket
szeretni.
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Es olyan kénnyti lesz, hogy mindenki ezt fogja mondani:
“Neked konnyii!”.

Konnyt lesz nekik ezt mondani.

“Neked miért van, nekem miért nincs?”

“Neked jar? Akkor nekem is jar!”

“En akarom ezt.”

“Magamnak is lehet j6 néha! Nem csak masnak!”
Tombol az ego. Irigységgel parosulva pedig rombol is.

Jar? Nem jar. Tenni kell érte. Adni, mégpedig
rengeteget.

Mert aki rengeteget ad, az rengeteget kap. Es ez néha

7.7

feltlinG. Szemet szarhat. Pedig annak a tekintete sztr és

_66_



annak a szavai szurnak, aki irigy arra, aki rengeteget
kap, mert rengeteget adott.

Az a baj, hogy szaz emberbdl j6, ha négy tudja, hogy mit
jelent adni. Amikor tényleg csak adunk és magunk se
tudjuk miért. Es ha megkérdezik miért, akkor kinunkban
néha musz4j kitalalnunk valami okot. Pedig arra, hogy
szerethessiink valakit, nem kell sosem okot talalni.

Az irigység szintjei
Titok. Pszt!

Az irigységnek nincsenek szintjei. Ahogy a szeretetnek
sincsenek.

“Mennyire szeretsz?” — kérdi a lany a fiutol.
“Hat, olyan 7-es a 10-bol.” — valaszol a fiu.
Gaz. Minek méricskélni?

Az irigységgel ugyanez a helyzet.
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Az irigység faj, ha az, aki irigy nyilvidnosan megszol
valakit, aki nagyon tud szeretni, és ezért nagyon szeretik.

Az irigységnek nincsenek szintjei. Valaki vagy irigy vagy
nem. Ennyi.

Es igaz, hogy rettenté konnyen el lehet donteni, hogy
melyik?

Nézd meg alaposan, és ha éppen van kit, sorold be
batran valahova! Nem kell nagyon sarkosan. Es még lesz
sz0 az irigységrél. Béven.

Haladjunk csak tovabb, szeressiik azt, akit csak
szeretnénk. Adjunk neki és adjon 6 is nekiink szabadon
és korlatok nélkiil. Aki pedig agy érzi, hogy ez neki is jar,
tegyen érte.

Erezzen és ne beszéljen.
Lasson, ne csak nézzen.

Adjon inkabb, és ne kérjen.
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A blivos tizes

A masik taves6 a lényeg. Az iskolai 6rdimon minden
alkalommal megkeressiik ezt a tulajdonsagot.

Kisvarosi iskola. Kint hideg, bent j6. Nagyon jo.

Szinte mindig mutatok valamilyen Kkartyatriikkot a
gyerekeknek. Szeretem a varazslatot. Es 6k is szeretik.
Szeretik, ha még hisznek a varazslatokban.

Kozonséges kartyapakli. De a tizest mindig megtalaljuk
benne, pedig csak az ujjunkat tessziik hirtelen a pergé
lapok kozé! Hogy lehet ez?

Aztan valaki azt mondja, hogy konny(i, mert mind tizes.
Megmutatom, hogy nem az. De ett6l még lehet igaza! Ki
is jon harom bator jelentkezd, aki vallalja, hogy mind
tizes, mikozben teljesen vilagos, hogy ez nem igaz.

De ez a kartya fura. Most mar mind tizes. Tényleg?
Tényleg! De ezt hoooooogy?
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Meg is kérdezem, ezt hoooooogy?

Biivész vagy!
Trukk!
Szerencse!
Varazslat!

Varazslat? Hopp! Aha! Te hiszel a varazslatban!

Mert képzeljétek el, gyerekek, vannak felnéttek, akik
nem hisznek a varazslatban. Ok a varézslatot csalasnak
érzékelik. Valaki csalt.

Képzeljétek el, sokan, nagyon sokan, ha olyasmit latnak,
amit nem tudnak, hogy tortént, azt a valamit csalasnak
mondjak. Ez egy csal6! Szemfényvesztd.

Mert kiveszett beldliik a...

Egyetlen dolog van, ami ha elvész, akkor minden nagyon
sziirke lesz. Egyetlen dolog van, ami ha nincs, akkor
nincs batorsag. Nincs onbizalom és nincs lendiilet. Ez a
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valami akkor vész el, abban a pillanatban, amikor legyint
valaki: ez csalas, haladjunk tovabb!

Mert kiveszett belgle a...
KIVANCSISAG

Kivancsisag egyenld: élet. A csillogd szemek. A tiszta
mosolyok! A varazslat, amiben hisziink.

A kivancsisag tavesove

Ez a masik taves6. Ha ezen at nézziik, elindulhatunk.
Egy egészen érdekes iranyba. Csak nehéz am elindulni,
mert var az ismeretlen. A “nem tudom”. A “jaj mi lesz”.

Es az a helyzet, hogy nem tudsz 4tugrani a jobb felsébe.
Nem egybdl leszel fura és magabiztos.
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(MAGABIZTOS )

| BizonrTALAN |

Melyik nyilon lehet jobb haladni?

Akik furdk, innovalnak. Ujat hoznak létre. Akik nem
furdk, masolnak. Ez sem hiba. Csupdn sajatossag. A
nyilakat nézd!

A vilag probalja lebeszélni a furdkat arrol, hogy furak
legyenek. Mert furanak lenni és kilogni a sorbdl gaz?
Dehogy!

Az Gt a jobb als6bdl nem felfelé, hanem balra vezet. Nem
lehet atugrani egybdl ott a tavesoveket. Bele lehet
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kukucskalni, amelyiken szeretnél. De aztan, ha a
kivancsisag tavesovén latottak hatasara elindulsz, akkor
egy kicsit el kell bizonytalanodni. Ott kell hagyni a tutit,
amire esetleg eddig tdmaszkodtal, mert azt hitted, ez a
legjobb hely.

Meg fogom mutatni ezt meseszertien és rogton érteni
fogod. S6t. Hazi feladat: elhelyezni magad majd a
térképen! Izgi lesz!

Bal als6 sarok

Menni kell a bizonytalanba. Elengedni a sok szabalyt,
korlatot. Nem megszegni. Elengedni. Es szabadsagot
kapni ezaltal. Ez félelmetes. Tudod, amikor hirtelen
végeztél minden feladattal és nincs mit csindlni. Juj!
Volt mar egyaltalan ilyen érzésed?

Ebben a sarokban balra lent nem komfort lenni. Hiszen
bizonytalan vagy és még nem is fura. Ahhoz, hogy igazan
onmagad légy, at kell menni felfelé. A fura oldalra.

Fura vagyok, ne bantsatok!
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AKki fura, gyakran nem értik meg. Es a legtobben azt
akarjak, hogy ne legyen fura. Mert ha netin
megerdsodik, akkor legy6zi Gket!

Furanak kell lenned és erdsnek. Es ez az ttja. Meg kell
er6sodni. Most pedig akkor nagy szeretettel nézd meg a
varazstérképet! [El6adidsaimon imadom hasznélni.
Hasznald arra, hogy megkeresed magad. Nem, nem
fogom részletezni. Talalkozzunk és alaposan megnézziik,
hogy veled pontosan mi a helyzet. Segiteni fog!
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Nos, sikeriilt megtalalnod a helyed? Mi lehet vajon a
kovetkezd 1épés? Es vajon ki tudja meglépni?

Donts. A dontés teremt Gjat!

Ha a vivodas hidjan téblabolsz, akkor ideje eldontened,
hogy tényleg elindulsz vagy sem? Mit szeretnél? Menni
vagy maradni? Bevallalod a kockazatokat, az
ismeretlent, a meg nem értettséget? Mert ha bevallalod,
akkor minden sikeriil! Semmi nem allithat meg! Semmi!

Ne kérdezz meg olyanokat, akik nem értik ezt a térképet.
Hogy tudnéanak segiteni? Sehogy!

Annak idején  eldontottem, hogy megtanulok
bendzsézni. Se tanir, se anyag, se hangszer. Az
eredmény: http://bit.ly/MS-doin

Minek varni?

Amikor latod, hogy lehetséges. Mert olvasod a posztokat.
Neki is sikeriilt. O is eljutott a Bahamakra. Két napja
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félaron csinaltad meg a hajat, és most ott van egy napi
szazezres hotelben? Erted...

Vagy nem. Gyakran csak varunk és azt vessziik észre,
hogy mindenki elhtz mellettiink. Valamit nagyon
tudhatnak. Valamit nagyon. Mi meg semmit?

Dehogyisnem!

Te is rengeteget tudsz. Te is képes vagy megtenni.
Donteni. Forditani egy nagyot. Egyesbél hatost forditani
a kockan. Es aki hatost dob, az kiléphet és tjra dobhat.

Most tudsz elkezdeni valamit. Most tudsz valtoztatni.
Minek varni?

Most tudod megmondani valakinek, hogy szereted. Most
juthatsz el oda, ahova szeretnél. Ha kell, akkor gyalog.
Satorral.

gy megy ez.

ELJ. Ne vegetalj. Tessék el6relépni most!
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Csillan a remény

Hogy hamarosan lesz
Az, mire varsz:
RoOppen az élmény
Feléd.

Mi tagadas?
Csoda ez, s
El is hissziik
Szeretni tudas
A miénk.

Bajbo6l méar nincs
Elfogyott mind, meglehet
Nalunk van 6rokre
Az igazi kincs
A szeretet.

Lépj at batran a fura oldalra!

De vigyazz. Nincs visszaut. Behajtani tilos visszafelé.
Mert ha visszalépsz mégis, akkor ki kell dobnod a
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furcsasagod. Ez nagyon nem j6. Es nagyon nem fog
minden sikeriilni. Lépj és tarts ki!

Meg se halld a nyafogdkat!

Az ellenségr6l még lesz sz6. Az ellenség elsGsorban
magad vagy, vigyazz. De van sok ellenség, ha jobban
megnézed. Nem. Ne 1égy 1ild6zési méanis. De vedd észre
az ellenséget. A “Minden Sikeriil” gondolkodas
szempontjabél minden és mindenki ellenség, ami vagy
aki egy kicsit is megingat!
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Te eﬁo(meg @t go (Jz.‘

U@ —/W Al

Fontos tanitas, hallgass ra!

Mar a bal fels6 részben jarunk a térképen. A furak vilaga.
Mar csak meg kell er6s6dni.

Elnézést, hogy a sajat konyvemben alszerényen
magamat abrazoltam segitségként. Kell valaki, aki
felfedez téged! Es mi van, ha sajat magadat is fel tudod
fedezni? Ez a lehet§ legjobb, ami torténhet veled!

A felfedezés utan kell az inspiracié. Sokféle. Es ahogy
ezek jonnek, te er6sodsz. Lehet ez egy konyv. Ez a konyv
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is akar. Vagy egy szindarab. Vagy ha csak siman leiilsz
egy domboldalon, megoleled akit szeretsz, és egyiitt
megallapitjatok, hogy ez most mennyire jo. Nem kell
sok, hidd el. Vedd észre, hogy mi minden képes téged
erdsiteni!

Ragyogj!

Nos, igen. Mint a gyémant. A jobb felsé sarokban.
Mondd batran, menj fel a hegy tetejére és kialtsd: “egy
meg egy az harom”! Itt mar tiéd a vilag!

Aprop6: Tiéd a Vilag? Micsoda fellengzés duma!
Mondjuk igy: a Te Vilagod a tiéd!

Senki masé. Ne hagyd, hogy beleszoljanak, hogy milyen
vilaggal veszed koriil magad!

Ragyogj! Igy leszel ajandék. Es tudod mit? Ragyogtass is
masokat. Képes vagy észrevenni, hogy kiket érdemes
igazan. Ragyogtasd &ket! Es ne akarj mindenkit
megmenteni, f6leg sajat magad el6tt.
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Nézd csak ezt a kis bonyolult gyémantos rajzot:

LANC: RAGYOGTATN) AT, AK) KEPES RAGHOETATAI.

Csak elsére bonyolult, igaz? Figyelj a részletekre!

Ragyogj és ragyogtass!

Ugy tlinik, ratalaltam valamire. Vagyis ratalaltak azok,
akikkel egymasra talaltunk.

“Ha valaha is rdjossz arra, hogy hogyan tudod ezt a
képességet tovabb adni, akkor még van esélye az
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emberiségnek.” — irja egy igazi csillag igazi csillag
édesanyja.

Es tudod mit? Nem 4allok neki elemezni. Idézem a
felugrott gondolatokat:

“Hogy igény mindig lesz... de ez a fajta képesség ha
valahogy nem orokithetd tovabb, akkor elvész.”

“Az orszdagban egyetlen ember tud akril miiszemet
késziteni... ami megszolalasig hasonlit az igazira.
Erzsike majd’ 70 éves és ez a tudas csak az 6 fejében van
meg... ha Erzsike nem lesz, akkor is lesz szemprotézis
csak mondjuk porcelanbdl... ami soha nem lesz olyan
élethti.

A technolégia minden bizonnyal tovabb adhaté... de az
a miivészi képesség, amivel a szemeket megfesti nem.

Szoval te is valamiféle Erzsike néni vagy... csak Robi és
bacsi... de viccet félretéve, ha valaha is rajossz arra
hogyan tudod ezt a képességet tovabb adni, akkor még
van esélye az emberiségnek.”
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Hm...

Lehet, hogy ez a képesség maris megvan a legnagyobb
kincseimben. Es ez hajt, hogy felszinre hozzam ket?

“Szerintem nem lehet... hanem biztos. Oszténdsen nem
engeded el Oket...pedig mondjuk a kiildetés mar rég
teljestilt. Gondold végig, kik ezek a KINCSEK és tartsd
meg Oket mindenaron.”

Ez a végs6 cél nem? Hogy ne csak ragyogjanak hanem
képesek legyenek ragyogtatni. De. Ez a végso cél.

Es amikor felfedezek egy kincset, ez kezd el nagyon
miikodni: talaltam valakit, aki képes arra, amire én.
Képes ragyogtatni. Képes felemelni.

Es 6 lehet az, aki folytatja mindezt, amikor én mar nem
leszek. Hat ezért kell mindent megtennem a
kincseimért!

Igy tényleg minden sikeriil!
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Mindent, mindenkit nem Iehet
megmenteni

Ez igaz. Nagyon nagy faba vagod a fejszéd, ha a Vilagot
akarod megmenteni. Mert egy idé utadn rajossz: te
segiteni szeretnél, de a Vilag ezt nem akarja. Vagy
legalabbis nem mindenki. Aztan arra jossz ra, hogy
kevesen vannak, akik tgy gondolkodnak, mint te és csak
ezen kevesek segitenek neked. Mintha mindenki mas
ellene lenne! Elkeserit6? Dehogy. Mindenki csak sajat
magat tudja elkeseriteni. Te magadat? Ne keseritsd el!

Nos, eddig tartott a betekinté, nagy szeretettel. A
folytatas, rengeteg tanulsaggal és megfejtéssel a
konyvben var téged.

Orémmel:
Vamos Robi

Ha tetszik a konyv, itt tudod megrendelni >>
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https://shop.vamosrobi.com/minden-sikerul

