Szia!

Ebben a betekintében az “Elj ugy, ahogy élhetsz!”
cimti konyvem els6 néhany oldalat talalod.

Ha tetszik a konyuv, itt tudod megrendelni >>

Orommel:

Vamos Robi


https://shop.vamosrobi.com/elj-ugy-ahogy-elhetsz

e Ajanlasok

o ,van olyan, hogy az emberben aldbbhagy a
lelkesedés.
Ilyenkor bizony jol jon a segitség.
Vamos Robi konyvét barhol fel lehet csapni, az
ember azonnal lelkes lesz.
Raadasul nem csak gondolatban, hanem
tettekben is.
Hiszen itt az ideje, hogy gy éljen, ahogy élhetne.
Hajra Neked is hozza!”

Dr. Papp-Vary Arpad
a Budapesti Metropolitan Egyetem altalanos
rektorhelyettese

o ,van abban valami megmagyarazhatatlanul
szivmelenget6, amikor az ember olyan
gondolatokat olvas, amelyekkel a gyokeréig
egyetért. Vamos Robi konyve terapia. Egyszerre
felraz és megnyugtat. Perspektivaba helyezi az
életed, és markans felismerésekkel jutalmaz.
"Konnyen csaszé" konyv, de botorsag egyben
behabzsolni. Vagy csak egyszer elolvasni. Mert az
olyan zsenialis gondolatokat, mint a kék iirgét
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tenyésztok klubja, egyszertien emészteni kell. Egy
javaslat: ne hagyd ki a gyakorlatokat! Meglep6
eredmények sziilethetnek bel6liik!!!”

Szalai Gabriella
az elfoglalt feln6ttek nyelvtanulastanara
AngolNyelvTanitas.hu

o ~Emlékszem, rengeteg kérdése, kételye volt
Robinak, hogy otthagyja-e a biztos mérnoki
allast. Aztan belevagott. Leginkdbb 6nmagéaba,
onmaga megismerésébe, masok megértésébe.
Konnytinek tlinhet ilyen tanacsokat leirni, mint
ez a konyv. Azonban Robi évek alatt gytijtotte
Ossze  sajat  tanulmanyai, probalkozasai,
tapasztalatai, végiil sikerei alapjan. Mindarrol,
amit ide leirt, kozvetleniil tudja: érdemes vele
foglalkozni. Tudja, hogy mi felé vezet.

Nagy utat jarhatsz be, 4j vilagok nyilhatnak meg,
ha te is belevagsz.”

Street Gabor Huba
meglepetésdalos ceremodniamester és trubadur



o ,Lattdl mar madarat kalitkiban? Nem tud
repiilni, csak verdes a sziik keretek kozott. Aztan
megszokja, s ez lesz szamara a normalis.

S lattal mar arra példat, hogy nyitva felejtették a
kalitka ajtajat? De a madar akkor sem repiilt.
Pedig a lehetdség adott volt szamara...

Dicsérhetném a konyvet, de nem teszem.
Pontosan tudom, hogy azok egy része, aki kézbe
venné, rovid id6 utan eldobn4, s szidna a szerzoét.
Ok vannak tobbségben.

Robi ugyanis olyasmit tett, amit 6k soha.
Megszabadult a kalitkatol. S ennek kovetkeztében
szarnyal. Megtisztelo, ha ehhez picit is
hozzajarulhattam. Tudja, hogy mi ropteti. Tudja,
hogy miért repiil. Tudja, hogy milyen jo repiilni.
Err6l irt. Azért, hogy segitsen masnak is
megtapasztalni a szarnyalas érzését.

Szerencsére azok, akik ezt nem értik, s nem
akarnak repiilni, j6 szamukra a (maguk
szerkesztette) kalitka, akik eleve irigyek mas
sikerére, kézbe sem fogjak venni a konyvet.

Te viszont igen. Kivanom, hogy olvasd értén,
talalld meg benne azt, ami téged is a



szarnyalashoz segit!”

DARA Péter
valtozaskezelési coach, vezetofejlesztd

,Onvizsgalat, tiikor, felismerés, fajdalom,
sziiletés, harmonia...
Azt hiszem valami ilyesmi lehet életszakaszaink
menete. Sziiletlink, meghalunk, sziiletiink...
satobbi... Es ez igy megy, mig léteziink. Ahhoz,
hogy megtanulj élni, ez a konyv nagyon jo eszkoz.
Robi valahol ott ragadja meg a lényeget, ahol
méasok nem is keresgélnek, amit hajlamosak
vagyunk atlépni. Ajanlom mindazoknak az
ébreddknek, akik meg szeretnék tanulni az életet,
akiknek mar van annyi onértékelésiik, hogy hittel
és akarattal, sok bels6 munkaval szeretik meg
magukat, be és kiutat talalnak minden helyzetbe,
minden helyzetb6l. Izgalmas kis utazasra szdlit,
amit biztosan nem fogsz megbanni. Mott6: Szép
élet, szép munka! E konyv pozitiv toltet és
életerd. Olvasd! :-)”

Té6th Vera



énekes

o ,~Robit évekkel ezel6tt a DIADAL coach
képzésiinkon ismertem meg, ahol még kereste az
utjat. Nagy orommel tolt el, hogy azo6ta
megtalalta! Ajandékba egy Lauras Téablacskat
kaptam Tdéle, de utdna én magam is megrendelGje
lettem, a férjemnek is csinaltattam egyet. Biiszke
vagyok ra, hogy O is vizet is iszik és vizet is
prédikal, azaz sikeriilt Neki is megvalositania
amit a konyvében ir, miivészien él, sokak
példaképe  azzal, hogy mert véiltani,
megvalositotta onmagat. Ez teszi a konyvet
hitelessé a kedves olvasok szamara is, igy mi mast
is kivanhatnék, mint DIADALmas
onmegvalositast!”

Komaocsin Laura PCC
a Business Coach Kft ligyvezetGje

o ,imadom, hogy Robi akar egy apro
tésztacska darab koré képes egy egész vilagot
rajzolni, felhasznalva a kunkori tésztat, vagy egy
édes babszemet. Ahogy O, tigy a konyve is
kreativ, inspiral9, és imadnivalo.”



Hozleiter Fanny Mosolyka
Ir6 & Boldogsagkutato

o ,Ki az? Ha feldobjak fekete-fehér és mire
leesik SZINES?
Barki aki kozben elolvassa Vamos Robi - Elj agy,
ahogy élhetsz cimi konyvét!
Ultesd el magad, locsold meg és kiviragzol!
Onkertészkedés! Robi Gazda jo tanacsaival!”

Kalap Jakab
a Babidomar, www.kalapjakab.hu

o Higgy a nulladik benyoméasnak, irja Robi.
2 éve talalkoztunk. Hittem, most itt vagyok.
Egy kivételes Ember irt egy konyvet, mert
szeretné, hogy még kiilonlegesebbé valj!
Fel szeretne emelni, hogy csodakat tapasztalj!
A konyvnek akar ez is lehetne az alcime:
Utmutat6 a hétkoéznapi csodakhoz.
Robi csak olyat ir, amit csinél is, ezt tapasztalom,
ezért is csodalom.
Merj tenni, itt a recept!
Hajra!


http://www.kalapjakab.hu

Barf Attila
Nemzeti Festékbolt

o »,Gondolkodéasra inspiral.”

Valentinyi Katalin
a Példakép Alapitvany alapitoja

o »~vamos Robi azért kiilonleges ember, mert
nem csak ,tudja”, hanem meg is csinalja! Az 6
konyvét azért érdemes olvasni, mert elsé kézbdl
kapod a leghitelesebb gondolatokat, egy olyan
embert6l, aki ,megcsinalta”. Inspiral, felemel,
sikerre batorit. Valodi, szivvel-lélekkel sikerre! A
konyvét olvasva Cher (amerikai énekesnd)
mondasa jutott eszembe: ,Ha nem allsz készen
hiilyét csinalni magadbol a szinpadon, akkor nem
allsz készen a sikerre”. Nem, aki sikeres —
onmaga legjobb, legeredetibb modjan -, az nem
hiilye. Az egyszertien boldog. Vamos Robi konyve
téged is hozza tud ehhez segiteni.”

Boér Tamas
a ,Sikertervezés” konyvek szerzdje



o LA sajat utadat jard. Igy ,Egy" leszel; egyedi

és kiilonleges. Ahhoz, hogy ezt megtehesd, er6t
meritened. A tudasbol.
Amennyiben a biztonsagérzet reményében a
tomeggel tartasz, viselkedésed alapja a
tudatlansagbol eredd gyengeség. Egy leszel a sok
koziil; kozépszert és potolhato.”

Kovacs Antal
sommelier, Pincearon.hu

° E16SZ6

Abrandoztal mar valaha arrol, hogy miivész leszel?
Hires szinész, akit ezrek tapsolnak a szinhazban.
Neves festd, aki nyugalomban alkot a tengerparti
villajaban, el6tte a naplemente, mellette egy pohar
finom bor. Elismert zenész, akinek a laba elé vetik
magukat a gyonyort, fiatal rajongdk. Bestseller iro,
aki hatalmas elGleggel a zsebében Kkeresi az
inspiraciot a kovetkezé regényéhez, valamelyik
olasz nagyvaros romantikus utcijaban sétalva?

Hadd kérdezzek valamit:
(és légy Gszinte, legalabb 6nmagadhoz)



Ilyenkor melyik szerepel lelki szemeid el6tt:

A) Maga az alkotas? Tehat a szerep bemagolasa
hosszii, vastag forgatokonyvekbol? A tizezer
lerajzolt csendélet, az ezer széttépett papir?
Gyakorlas a zongora el6tt, 6rakon at, mig a tobbiek
jatszanak, buliznak, randiznak? A gyGtrelmes
kinl6déas az tires lap el6tt, legyen az egy iires kotta,
egy lres vaszon, vagy egy frissen megnyitott, iires
,Dokumentum 1”?

B) Nem? Akkor talan a miivészet kereskedelmi
része? Példaul loholas a kiadok utan, és birni
lelkileg, anyagilag az els6 visszautasitasokat?
Ahogy a jogaszoddal végigfésiilitek a szinhaz altal

felajanlott szerzédést? Ahogy szenvedsz egy
programozoval, mert nem lett elég szép a
webshopod, az adword-szossel, mert nincs elég
latogat6d?

C) Vagy inkabb az eredménye? A rajongok. A taps.
A figyelem. A pénz és az anyagi kényelem. A
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kivivott jog, hogy szép korilmények kozt
alkothass. A hirnév.

Ugye ez utbdbbi az alom része?

Akkor
biztos
érdekelni
fog

egy
titok:

A C-hez, a sikerhez nem elég a B. Nem elég az A.
Nem elég az A+B. Van még egy varazs-osszetevd,
ami hianyzik.

De nem bel6led hianyzik.

Tudod, honnan tudom?

Te felvetted ezt a konyvet, onnan.

Mert van Benned egy szikra, és keresed a tiizet,
ahol ezt a szikrat feléleszthetnéd.

Ez a szikra a hozzaallas.

11



4

Hogy egy es6s reggelre hogyan tudnal
ramosolyogni?

Egy nehéz munkaban megtalalni az élvezetet?

Egy rossz Facebook kommentben meglatni a
lehet6séget a rajongbdid megdicsérésére és
felemelésére?

Egy nehéz életet miivészetté formalni, sajat
magunk és masok élvezetére, gazdagodasara?

Ez a titkos Osszetevl, a hozzaallas nélkil nem
megy.
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MUVLS

Es ez a hozzaallds, amiért annyira szeretjiik,
irigyeljiik Robit. Hogy az esére is napot rajzol, meg
a kukara is, meg ahol mésok panaszkodnak, 6
halas. Ez az, amiért kovetjiik, vasaroljuk, olvassuk
Ot, hatha rank is atragad valami a hozzaallasabdl.
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Hat j6 ragadast, j6 olvasast!

Wolf Gabor
miivészcsalad sarja, akibdl iizletember lett.

° Kiisziint('i

Steve Jobs utan szabadon:
,Koszontsiik a jolelkiieket!

A magukkal torodoket.

A gondoskodokat.

Az bszintéket.

Az ajandékozokat.

A szeret6 embereket és a szeretetteket.
Az adni akarékat. A figyelmeseket.

Az elfogadokat.
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A nem mindennapi lelkeket. A hinni tuddkat.
Akik masképp szeretnék kifejezni az érzéseiket.
Akik nem sablonosak, és nem unalmasak.

Akik nem azt nézik, mi van az arcédulan, és
hogy az vajon ciki vagy nem ciki.

Akik értéket adnak maguknak.

Akik értéket adnak masoknak.

Akik megbecsiilik, ami jo.

Akik latjak, ami jo.

Akik észreveszik, ami maris rendben van.
Akik legbeliil mindig gyermekek maradnak.

sldézheted Oket, ellenkezhet veliik a véleményed,
magasztalhatod, vagy gyalazhatod Oket.

15



Amit viszont nem tehetsz meg, hogy figyelmen
kiviil. hagyod Oket. Elobbre viszik az
emberiséget.” (Steve Jobs)

Mig néhanyan a zizist, a bohét, az infantilist
latjak benniik, mi zseninek tartjuk éket.

Mert akik eléggé gyermekek maradtak ahhoz,
hogy elhiggyék, meg tudjdk vdaltoztatni a
vilagot... azok tényleg meg is teszik.

Udv a fedélzeten, Kedves Bardtom!

Vamos Robi (alairas kép)

e Muvészi szinten élni? ﬁgy,
ahogy élhetsz?

o Andy Warhol, az tizletmiivész

»Az alkotds miivészet. A pénzcsindlas miivészet.
De a j6 iizlet a legjobb miivészet.” — Andy
Warhol
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Andy Warhol, a legendas pop-art miivész
1928-ban sziiletett. Ez azért kiillonleges, mert sem
akkor, sem harminc évvel, sem hatvan évvel
kés6bb nem voltak olyan lehet6ségei, mint Neked
vannak, a kadban iilve is. Akkor is, ha nem az
{izleti életben szeretnél miivész lenni. Es akkor is,
ha nem szeretnél miivész lenni. Persze ki fog
deriilni, hogy ez igenis sziikséges lesz, hamarabb,
mint gondolnad!

Az lzletmiivészet nem egyenl6 egy miivészeti,
alkoto vallalkozassal. Azt értette rajta Andy, hogy
magat az tizletet viszi valaki miivészi szintre.

En pedig azt mondom: nem csak az iizletet lehet
mesterien felépiteni: az egész életed egy nagy
alkotas. Pacsmagolsz, takolsz, vagy csinalsz
belble valami igazan grandiozus miivet? Erd el,
hogy életed felvételét bakeliten, hangszalagon,
minden lehetséges Gskori és hipermodern
adathordozon lehessen hallgatni, nézni, amikor
csak lehet! Es ezzel inspiralj masokat!
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o Eletmiivésznek lenni és miivészi
szinten élni mast jelent

Az életmiivész céltalan, aki miivészi szinten él,
annak vannak céljai. A fotocellas ajt6 ha csak ugy
oldalrol érkezel, nem nyilik. De egybdl beenged,
ha szembdl jossz, és tudod hova tartasz.

Az életmiivész szonak van egy negativ felhangja.
AKki életmiivész az sokak szemében (lazabbtol a
keményebb kifejezésekig):

- henye

- lusta

- ingyenél6

- munkakeriil$

- szélhamos

- ,spiler” - és nem épp a szabalyos fajta.

Szakadt ruhaban jar-kel, és nem tudja, miért kelt
fel aznap. Altalaban véve csak gy van. Nem
halad semerre, csak van. Mindig ami jon. Ez is
egy életforma, de ez sodr6das. Mindig az van, ami
éppen jon. Nem az, amit az ember sajat maga
szeretne.
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A hétkoznapok mai mivésze tudja, merre tart.
Latja a célt, és folyamatosan halad felé.

o Ugy élni, ahogy élhetsz: egy miivészi
alkotas

A sajat életiink megalkotasa az egyetlen igazi
célunk. Nem kell kiallitani a galériaban. De aki
kivancsi ra, kapjon betekintést. Hadd nézze meg!

Ugy élni, ahogy élhetsz, egyenlé azzal a
képességgel, hogy nagyot alkossunk abbél, amit
masok - koztiik szakért6k és nagy tapasztalattal
rendelkez6k is - lehetetlennek gondolnak.
Képesnek lenni arra, hogy ugy éljiink, amit a
legtobben el sem mernek képzelni. Pedig bizony
am, hogy lehetséges, neked pedig itt a segitség a
kezedben!

Ebben a konyvben sok sz6 esik iizletrdl,
vallalkozasrol. Azonban itt az elején tisztazni
kivinom, nem baj, ha Te nem vagy vallalkozo.
Annal is inkabb, mert igen sok remek ember nem
vallalkoz6. Ez igy is van rendjén. Szeretném
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viszont, hogy az itt leirtak pozitivan befolyasoljak
a vallalkozokrol kialakult kissé negativ képet. S
nem mellesleg magam is vallalkoz6 vagyok, igy
onos érdekbdl mesélek annyit errdl a téméarol.

VEQETAL
NLT sz ?

E L ’\(}ﬁ\ia_s»
I LETV U\/ffl

Amit leirok, mind altalanos érvényt, ne ugorj at
semmit! Ne mondd azt, hogy ez rad nem
vonatkozik, mert éppen nem abban az
élethelyzetben vagy! Meg fogod latni a
parhuzamot. Forditsd le mindegyik gondolatot,
példat a sajat helyzetedre!

o Ez a konyv: térkép és recept. Paletta a
kezedben.
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Aki miivészi szinten szeretné élni az életét - azaz
ugy szeretne élni, ahogy élhet -, ha segitséget,
javaslatot kap valakitdl, azt nem elemzi és biralja,
hanem vagy elveti, vagy felhasznéalja.

Kérlek, ha biralni szeretnéd a Lkonyvben
olvasottakat, netan jobban szeretnéd
megfogalmazni, akkor most csukd be! Ez a konyv
Téged tanit - fogadd el ilyennek! Ha nem tetszik,
add at valaki masnak - hasznara fog valni! Majd 6
is eldonti, hogy neki val vagy sem.

A segitség elfogadasardl kés6bb is lesz sz6. Most
csak annyit, hogy egy feléd nyujtott kezet sose
ugy tekints, mint egy bérgyogyasz. Nem a hibait
kell részleteiben feltarnod, és nem kell elemezned
a segitddet, és a segitséget sem. Hasznald a
segitséget, és koszond meg!

Egy olyan konyvet szeretnék a kezedbe adni,
amely utat mutat. Utat mutat Neked, hogy
hozzad mélté6 mbédon kiilonleges lehess. Segitség,
hogy ugy élhesd az életed, ahogy igazan neked
val6. Ezaltal Te magad leszel a legnagyobb sajat
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alkotdsod - és szeretteid mind azt fogjak
mondani: ,Jo6 veled lenni.” Te persze tudod majd,
hogy miért, de csak somolyogsz - ez az igazi
miivészet!

Lassuk, hogyan épiil fel ez a konyv!

El6szor: Megnézziik, mit is jelent az, hogy
miivész.

A konyv megirasa el6tt megkérdeztem errol
néhany baratomat, tizletfelemet - mint a Nyuszi a
Micimackoban. A véalaszokra kiilon fejezetet
szenteltem - izgalmas lesz!

Masodszor: Egy kis teszt.

Egy rovid kérdéssorral és az azt kovetd
kiértékeléssel letesztelheted, hol tartasz most:
mennyire élsz ugy, ahogy élhetsz. Ki fog deriilni,
hogy hogyan hasznosithatod a legjobban ezt a
konyvet. Meglepetés!

Harmadszor: Milyennek kéne tehat lenned?
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Ot pontban bemutatom, hogy milyenek azok,
akik igazdn ugy élnek, ahogy élhetnek. Mit
csinalnak masképp? Miben kiilonlegesek? Milyen
elvek szerint élnek? Ot elv, 6t nagy falat -
amellyel lebontod a nagy falat (bocs).

Negyedszer: A Te életed agy, ahogy élhetsz.

Mi a helyzet a munkaval? Hogyan lehetsz egy
picit szokatlan? Hogyan oszthatod be az id6det és
hogyan mondhatsz nem-et ezer dologra ahhoz,
hogy azzal foglalkozz, amit igazan szeretsz?
Hogyan lehetsz az emberi kapcsolatok miivésze?
Raadasként: otthon honnan fogjak észrevenni,
hogy elolvastad ezt a konyvet? Hogyan adhatod
tovabb mindezt?

Nos, kezdhetjiik? Csapjunk bele, nézziik, mit
jelent a ,miivész” a megkérdezettek szerint! Mert
ez fog minket elvezetni a megoldashoz: ugy élni,
ahogy élhetiink.
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e Mit jelent, hogy mivész?
Mit jelent a miivészi szint? -
Valaszok

Miivész az, aki valamilyen miivet hoz létre. Ami
még nem volt. Egy igazi miivész nem feltétleniil
képzémiivész, vagy el6adomiivész. S egy titok:
akkor is miuivész, ha valaki mar kitalalta elGtte
ugyanazt - csak éppen nem tud roéla. Lasd spanyol
viasz és a lyuk a cs6ében. Tudod, a papirt is két
helyen talaltak fel.

Ki kell azonban térjek egy tipusra, akinek nem
szeretnék semmilyen pozitiv gondolattal sem
segiteni. Annak, aki lop. Aki mas otletét lenytlja,
aztan gatlastalanul mutogatja. Az ilyen ember
nem miivész, és sem ez a konyv, sem mas, senki
és semmi nem tudja Ot atképezni. Ez a konyv
nem nekik szol.

Azoknak szol, akik elore néznek, és szeretnének

ebb6l az élet nevii dologbdl kihozni valami
egészen szuper dolgot!
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Es most lassuk, milyen valaszok érkeztek a
Vamos Robi Felhétlen Kor tagjait6l!

JLAkinek hétkoznapjait is tartalmas, kreativ
miivészi tevékenység tolti ki, fiiggetleniil attol
hogy hol, és milyen koriilmények kozott él.” -
Mészaros Péter Moha

LAz éli miivészi szinten az életét, aki még a
nehézségek kozott is a lehetdséget latja meg
arra, hogy abbdl a legtobb jot megteremtse.” -
Barna Erika

LAkl miivészi szinten él, az a tehetségével és az
idejével mesterien gazdalkodik; legyen sz6

barmely élettertiletrol.” - Dobos Aranka

,zUtanozhatatlan, egyedi az ,altalanostol” eltéro
maodon. Amit 6 tud, tigy él.” - Téth Emese

~Miivészi szinten élni annyit tesz, mint
racsodalkozni a vilagra nap mint nap.” - Street

Gabor Huba, meglepetésdalos ceremo6niamester

~Miivészi szinten az él, akinek a munkdja a
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szenvedélye, és ezért boldogan végzi - raadasul
ugy, hogy folyton novekszik, és fejlodik benne.” -
Szalai Gabriella, AngolNyelvTanitas.hu

L,Sajat ura maganak, kotottségek nélkiil él.” -
Vamos Krisztina, ChriSchmekt

LAzt csinalja, amiben jol érzi magat és ez
boldogsagot okoz neki és Ezaltal ¢ is boldogga
tesz masokat.” - Kalap Jakab Zsolt

~Egy Miivész egyedi nézépontbodl lat, és egyedi
kivitelezéssel valésitia meg, amit lattatni
szeretne.” - Barf Attila, Nemzeti Festékbolt

Szamomra miivész az, aki az élet barmely
teriiletén képes mashogy latni a dolgokat, mint a
tobbség.” - Szabo Eszter, pszichologus

LAkt olyan szinten tudta az almai koré szervezni
az életét, ami mas szamara igazi alkotasnak,
miivészetnek tiinik.” - Nagy Barna, Kreativ

Vonalak

»Profi, és ellentmonddast nem tiir sajat nézeteit
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illetéen, s ezt gy érvényesiti sajat iizletében,
csaladjaban és kornyezetében, hogy uj utakat
keres, és talal a végrehajtas soran.” - Gal-Berey
Tiinde, Villamforditas Fordit6iroda

~Milvészi szinten azok az emberek élnek, akik
ugy hasznos részei a tarsadalomnak, hogy
kozben barhol és barmikor azt csinaljak, amiben
oromiiket lelik.” - Csap6 Fantasia Zsuzsanna,
Freshmood Szinesit§ Ekszerek

~Miivész az, aki alkot. Aki ad. Aki magabdl ad
egy olyan részt, ami beleillik lelkem kirakdjaba.
Miivészi szinten élni annyi, mint sajat
boldogsagunkkal oromet okozni ismeretlen
embereknek.” - Martinek-Kelemen Bori

Figyeled? Milyen sokan irtak az életr6l magarol?
Pontosan errdl van sz6! Az, hogy elérjiik, hogy

ugy éljlink, ahogy lehet: egy nagy alkotas!

Végezetiil a valasz Valakit6l, aki szintén igen
magvasan fogalmazta meg;:

,Elni annyi, mint szeretni.
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Szeretni, latni és megmutatni,

érezni és érzékeltetni,

meghallani és meghallgatni,

magasba szallni és folropitent,

kinyilni és felnyitni,

megérteni és megértetni,

egyiitt érezni és eggyé olvadni

- és tudni, hogy a szeretet a legmagasabb rendii
alkotas."” - Tatiosz

Lassuk, hogyan lehetséges igazan élni! De még
el6bb a teszt, amit igértem:

e Mennyire élsz ugy, ahogy
élhetsz? - teszt

o Teszt
Mondtak mar Rad, hogy nem vagy mindennapi?
a) sosem b) néhanyszor ¢) sokszor

Mikor probaltal ki valami 4j dolgot legutobb?
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a) egy éve b) egy hénapja  c¢) tegnap
Tizes skalan mennyire élsz agy, ahogy szeretnél?
a) 1-5 b) 6-8 ¢) 9-10

Tizes skalan mennyire vagy elégedett a
munkaddal?

a) 1-5 b) 6-8 ¢) 9-10
Milyen szerinted egy miivész?
a) elborult b) furcsa ¢) kovetendd
o Kiértékelés
Minden a) valasz: 1 pont
Minden b) valasz: 2 pont
Minden c) valasz: 100 pont
500 pont: Gratulalok! Szép eredmény! Te aztan
tudod, mi a helyes ut. J6l haladsz. Mindazonaltal

nehezebb dolgod van, mint annak, aki nem ért el
ilyen szép eredményt. Nagyon figyelj a konyvben

29



leirtakra, mert te a sorok kozott fogod megtalalni
a neked val6 gondolatokat. Irany Horany, hasits a
sorok kozé!

Kevesebb, mint 500 pont: Ez a konyv
paradigmavalto élmény lesz a szamodra. Olvasd
végig, koncentralj ra! Hasznosits bel6le minél
tobbet! Ultesd 4t a gyakorlatba, amit csak lehet!

Kezdhetjiik tehat?

e Milyen az, aki agy él, ahogy
élhet? - 5 pontban

o AKki agy él, ahogy élhet: hatarozott és
pozitivan 6nzé

n El6bb Te jossz - maradj az titon!

Ahhoz, hogy igazan jo dolgokat csinalj masok
oromére, el6bb neked kell jol érezned magad.
Nem sorolhatod magad hatra.

Igen, adni fontos dolog. Nem, nem csak akkor
adhatsz, ha neked mar mindened megvan, és
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tokéletesen boldogan a helyeden érzed magad.

Amikor haladnod kell a sajat céljaid felé, akkor
bizony nem szabad engedned, hogy barki
eltéritsen. Kovetned kell a sajat utad, mégpedig
onzé moédon! Szamits ra, hogy ez sokaknak sért6
lesz, és te leszel a gonosz.

»,Mi tortént veled? Régen nem ilyen voltal!
Amioéta elolvastad azt a konyvet, azota teljesen
mas vagy!” - ne foglalkozz ezzel! Ok lesznek azok,
akikkel - legalabb egy idére - meg kell szakitanod
a kapcsolatot. El kell fogadnod, hogy 6k nem a Te
céljaidért miikodnek.

Onzének lenni nem egyenl$ azzal, hogy agressziv
modon elkiildod a barataidat, és belegyalogolsz
szeretteid lelkébe az ,4j” viselkedéseddel.
Tiszteletben kell tartanod a tobbi ember
elvarasait. Tiszteletben kell tartanod, de nem
feltétleniil kell mindenkinek sz6t fogadnod.
Siman mondhatsz nem-et. A Te vilagod épited!

Ez nem konnyli. Mondhatod: ,Nem, ez nekem
sok. Ilyen aldozatot sosem  hoznék.
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Jucika/Klari/Jani bacsi szamit ram. Mit fognak
gondolni, ha nem-et mondok nekik?”

Kérdés: kinek szamit, hogy mit fognak gondolni?
Neked, igaz? De hiszen az is neked szamit, hogy
szeretnél valtozni, és élni, ahogy élhetsz. Mar
bocsanat, de szerintem ez el6bbre van, mint
Jucika/Klari/Jani bacsi fennkolt gondolatai veled
kapcsolatban!

Ha még mindig nehéz, akkor gondolj ra igy: azért
kell 6nzének lenned, hogy hagyd magadbdl
kihozni azt, amit az embereknek legjobban,
legprofibban tudsz adni! Ezt meg fogjak érteni.

Tudod, egy picit abbahagyom a favagast, de
ezalatt megélezem a  baltdimat. Amikor
visszatérek a munkéahoz, sokkal konnyebben és
gyorsabban megy. Szand ra az idét, és energiat és
foglalkozz azzal, ami késébb lehet6vé teszi, hogy
jobb ember legyél, és Jani bacsi is nagyon fog
oriilni a végén!

m »A szenvedély az, amit nem birsz nem
csinalni”
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Szabo Pétert6l hallottam eldszor a fenti
mondatot, és bizony azonnal készitettem belGle
egy post-it emlékeztet6t. Most is kint van tobb
helyen is a lakasban. J6 kis gondolat. Igen sok,
nehéz kérdésre megtalaltam mar a valaszt az
életben, mégis, ez egy nagyon nehéz kérdés.

Tudod, milyen az, amikor valamit nem birsz nem
csinalni? Ha eszedbe jut:

- Nem birsz elaludni.

- Ha hajnalban felriadsz erre, nem birsz
visszaaludni.

- Ha utazas kozben ugrik be, akkor megoériilsz,
hogy menjen mar a busz, keriilj mar ki a dugobol,
hogy végre csinalhasd!

Egyszerien muszaj! Nem lehet, hogy nem
foglalkozol vele. Nalad mi lehet ez?

Amig gondolkodsz, elmondom, nalam mi lett az
eredmény:

A szenvedélyem kitalalni valami szuper jo dolgot,

33



ami még nem volt. Olyasmit, ami szinessé teszi
masok életét. Visszahozza az életkedviiket.
Kiragadja 6ket a napi verklibdl. S ha kitalaltam, a
cél, megmutatni akinek csak lehet, és varni a
reakciokat. Imadom a visszajelzést. Valosaggal
megbetegit, ha csindlok valamit, és nincs rola
visszacsatolas.

Nos, mi betegit meg, ha nem csinalhatod? Ez lesz
az utad!

] Talald meg az utad!

Az ember a nagy céljat sokféle titon at érheti el.
Képzelj el tobb hegyet egyméas mellett! A hegyek
mind egy-egy nagy célt jelképeznek.

Mint tudod, minden hegyre tobb it vezet fel. Van
koztiik egyenes, meredek. Van kanyargds, hosszi.
Van zsakutca is.

Minden atnak vannak allomésai - tobb-kevesebb.
Vannak kilatopontok, ahol egy picit tudsz
pihenni, és meg tudod nézni, hogy a j6 iranyba
haladsz vagy sem.
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Egyaltalan nem baj, ha az ttkeresésed soran nem
arra a hegyre mész fel, amelyik az igazi nagy
célod. Az sem baj, ha nem a legrovidebb uton
mész fel. Mint ahogy az sem, ha sok helyen allsz
meg pihenni.

//[K\

WEN o SEVEN
e ORE BELOL

Ne hallgasd végig a vészmadarakat, akik azt
mondjak: na latod, megszivtad! Dehogy szivtad!
Maximum a tudast, magadba.  Oriasi
tapasztalatot szerezhetsz minden allomasbol, a
zsakutcakbol foleg!

Egy fontos van csak: élvezd a kirandulast felfelé!
No persze lefelé is. Nem lehet egyik hegyrol a
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maésikra atugrani. Az nem fog menni!
] Sosem dolgozni?

Nos, ezt sok helyen olvashatod. Az élet nem
munka. Az élet nem ,dolgozas” és utana ,élés”.
Egyszerre a kettS. Ugy, hogy észre sem veszed,
melyik melyik. Mert nem akarod elvalasztani a
kett6t egymastol. Mégsem igy fogalmaznék. Azt
mondanam, hogy miivészi szinten élni annyit
tesz, mint minden pillanatban azt tenni, amit
éppen szeretnénk.

Nem kapkodni, nem gorcsolni. Nem jo mindent
egyszerre, szétfolyva csinalni. Geszti Péter
mondta nekem: lazadbban, nyugodtabban. De
hataridében szigoruan.

= A hobbid a munkad?

Hidd el nekem, nem jo, ha a hobbid a munkad.
Feltéve, hogy igazan nagy terveid vannak. Mert
ha beleragadsz abba, hogy a hobbidat ,csinalod”,
nem tudsz kiemelkedni. Eltelik az id6. Jol telik,
de telhetne jobban is, és ezt érezni is fogod
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biztosan!

Neked ki kell 1épni abbol, hogy valamit ,,csinalsz”.
Neked alkotnod kell. Valami ajat, valamit,
aminek a csodajara jarnak. Rendben, hasznald a
tehetséged, a kéziigyességed, a mesterséged. De
tudd, hogy mindig van tovabb! Olyan lehet6ségek
varnak, amikrél kar lemondani csupan azért,

mert azt akarod mondani magadrél, hogy a
hobbidbdl élsz.

] Késziilj arra, hogy jégen kell futnod!

Egy jégpalyan kell elstartolnod pont idében, és
villamgyorsan. Ezt mondjak. Figyelned kell,
koncentralnod! Azt mondja a szervezd, hogy

borzasztban csaszik, vigyazz! Nehéz lesz
elindulnod, késziilj fel 1élekben.

Allj hat neki rendesen! Spannold fel magad,
késziilj fel - és ha kideriil, hogy nincs is jég, akkor
kimagasl6 lesz a teljesitményed. Johetnek a

csodak!

Ha eldre felkésziilsz a lehetséges bajokra, akkor
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nem nehézség lesz, amikor felmeriil. Megerdsités
lesz, hogy jol gondolkodtal - ez er6t ad!

] A lendiilet nagy érték!

Szerezz lendiiletet! - mondjak, de nem ez a
legfontosabb. Az sokkal 1ényegesebb, ami utana
jon. Vagy utana kellene torténjen.

Hasznald ki a kapott lendiiletet!

Ez nem a dominohatas! Hiszen a dominé tuti
eld6l, ha megloki egy masik. S ha jol van felépitve
a sor, akkor gond nem lehet. En arrol beszélek,
hogy a lejtén is nyomd a gazt!

Becsiild meg a kapott lendiiletet.

Ha van, hasznald! Nem azt mondom, hogy
szamits arra, hogy elfogy a lendiilet. Lehet, hogy
elfogy, de ez nem val6észinli. Hiszen tudod, hova
tartasz. Mégis: késziilj fel elére. Nyomd a gazt
lefelé is! Olyan lesz, mint amit a jégrol irtam. Ha
mégsincs emelkedS a lejté utan, annal jobb. Ha
kideriil, hogy nincs akadaly, akkor fénysebességre
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kapcsolhatsz.

Lovagold meg a hullamokat és tssz el6re akkor is,
ha visz az aramlat!

n Csak magunkra hallgatni, és arra, aki
elore visz.

Az egyetlen dolog, ami jol all a nyavogoknak, az a
tavolsag. JO nagy tavolsag!

Sok pozitiv benyomas kell, hogy jol érezd magad
a bérodben. De elég egyetlen apr6 negativ, és
akar egy napra ,gallyra tesz’. Ezt nem
engedheted meg. Ne hallgasd meg a nyavogast!
Ha valahol nyavogas van, koszonj el, menj ki,
menj el! Bunkénak gondolnak? Kit zavar? Oket.
Te mar nem vagy ott.

Sose engedd, hogy a nyifogas-nyafogas elérjen
hozzad! A fiiledig elérhet, de akkor azonnal

cselekedj! Tavozz angolosan!

] Légy pozitivan 6nzd6!
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Mit jelent az, hogy pozitivan onzé vagy? Azt
jelenti, hogy kitartasz. Magadért élsz elGszor.
Nem masokért kiizdesz mindig. Fontos dolog az
adakozas. Engem is az éltet a leginkabb. De csak
akkor, ha magam mar rendben vagyok, mert
hagytam magamnak id6t, s nemet tudtam
mondani sok-sok dologra sok-sok embernek.

Ne olvass, ne hallgass, és ne nézz hireket!

Ha valaki azzal kezdi, hogy ,az a baj ezzel a
vilaggal, hogy”... Ne hallgasd végig. Egy olyan
embert, mit Te, nem érdekli, hogy mi a baj ezzel a
vilaggal, ezzel az orszaggal, az itteni helyzettel, és
ugy altalaban az élettel.

Mondtam mar, de nem lehet eleget hangsilyozni:
nem baj, ha bunkénak titulalnak azok, akiknek
nem szamit a véleménye. Téged az érdekel, hogy
mit szeretnél. Magadnak boldogsagot, és ha ez
megvan, akkor méasoknak is. Ilyen egyszert!

] Higgy a nulladik benyomasban!

Talalkozéd van valakivel. Es a taladlkozon deriil
majd ki, hogy szimpatikusak lesztek egymasnak,
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vagy sem. Egylitt dolgoztok, vagy sem. Megteszi,
amit kérsz, vagy sem. Megteszed, amit kér, vagy
sem. Es akkor... késik. Ir, hogy bocs, de kozbejott
valami. Most nem megy, de majd jelez.

Ezutan mit gondolsz?

Allasra jelentkezik nalad. Kérsz onéletrajzot, és
nem kiild. Ezutan ha elkiildi, mit gondolsz?

Valaki nagyon szeretne téled valamit. Aztan
latod, hogy beszol valakinek egy kommentben.
Ezutan szivesen teljesited a kérését?

Ha valaki a nulladik pillanatban olyat tesz, ami
nem jon be neked, akkor ugyan miért gondol]
arra, hogy ebbdl egy hosszitava és gylimoles6zo
kapcsolat lesz valaha?

Fontos a nulladik benyomas.

Olyan embereket ismerj meg jobban, akik jo
nulladik benyomast tettek! A magam részérdl
nem hiszek abban, hogy ,,oké, most nyilvan ilyen,
de kés6bb lehet olyan”. Mindig befiirodtem ezzel.
Mindig kideriilt, hogy nem kellett volna naivan
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hinnem abban, hogy ez csak egy baki a részérol.

Magad is legyél olyan, aki a lehet6 legjobb
nulladik benyomast teszi.

Kezdd a legnagyobb és legszebb ajandékkal a
kapcsolat kicsomagolasat. A legnagyobb ajandék
te magad vagy. Add onmagad, és ne épits olyan
imazst, ami tobb, mint te vagy! Olyat se, aki més.
Csak magadat add!

] Ne sértodj meg, és ne a csalodasaidrol
beszélj!

AKki a sért6désre pazarolja az idejét, nem értékeli
az életet. Aki egy sérelem kapcsan tujabbakat,
aprobbakat, régebbieket hoz fel, nem értékeli a
jelen legszebb pillanatait. Valoszint, a jove
szépségeit sem fogja észrevenni.

A Vilag nem koriilottiink forog. Nem értiink van
minden. Van, hogy nem azt kapjuk, amire
szamitunk. Ha ezen megsértédik valaki, akkor
valami nagyon nincs rendben vele.
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T

mindig a csalédasait hozza fel

Ha wvalaki
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példanak, sosem maéaszik ki a sarbdl. Mi a
megoldas?

Minden csal6dasbol irj fel egyetlen dolgot, amibél
masok tanulhatnak. Ha masok tanulhatnak
bel6le, akkor te is.

] Nyitottsag: legyél nyitott, mert lehet,
hogy még jobb dolog is kisiilhet valamibdl,
amit elsore problémanak latsz!

,Az élet vart és varatlan médokon gazdagit.” Igaz.
Leginkabb varatlan modokon torténnek a dolgok.
De hogy ezek a varatlan torténések gazdagitanak
vagy sem, az kizarolag téled fligg.

Csak el kell kezdeni. Merni elronditani a tiszta
lapot. Mert lehet, hogy nem is lesz ronda.

Merni kell belefogni festékes kézzel a hofehér
teritGbe.

Merni kell letenni az elsé legot.

Mert mi torténhet? A legrosszabb, hogy 1j lapot

kell el6venned. A legrosszabb, hogy ki kell
mosnod a terit6t. A legrosszabb, hogy fel kell
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szedned azt az elsé legot.
De....

Az is lehet, hogy az elronditott tiszta lapbdl lesz
életed fontos allomasa. A bekoszolt terit6bdl
tovabb koszolva mintas lesz. A legobol nem haz,
hanem kacsa lesz.

Na és?
Nincs az a probléma, amibdl ne lehetne tanulni és
felismerni, hogy igazabol kellett ahhoz, hogy
tovabb tudjunk lépni!

] Kik az igazan boldogok?
Ez rendkiviil rovid lesz.
Azok boldogok, akik észreveszik, hogy azok.
Nem irom le, hogy kik nem boldogok. Kar rossz
példakra pazarolni a helyet. Aki észreveszi azt,

ami jo, aki észreveszi, hogy tulajdonképpen jo
neki: boldog lehet. Mindenki mas csak
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dagonyazik - lasd picit kés6ébb. Gondolkoz el
ezen! Menj, sétalj egyet. Vagy nézz ki az ablakon.
Vagy barmi mast. Ezutan jojjon csak a kovetkezd
fejezet!

o Aki agy él, ahogy élhet:
professzionalis

] Fleted legnagyobb alkotasa te magad
vagy - légy igényes!

Ha magadat nem alkotod meg igényesen, akkor
nincs értelme, hogy barmi maéast alkoss. Példaul
hogy ugy élj, ahogy élhetsz. Ha te magad nem
vagy eléggé rendben, akkor hidba csinalsz
barmilyen csodat. Nem fogjak érteni. Ha pedig
értik, akkor nem fogjak hozzad kotni. Vagy azt
nem hiszik el, hogy te alkottad. Nem fogjak
elhinni, hogy tgy élsz, ahogy élhetsz.

Nem, nem miivészi alkotasrol van szo.
Barmi, amit teszel: neked egy alkotas.

m AKi alkot, az alkosson, ne kérdezzen!
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Borzaszt6 latni, hogy sokan zart csoportokban,
otthon, piacon, kisboltban kérdezik meg, hogy
mit tegyenek. Olyanoktdl kérdeznek, akik legjobb
esetben ugyanott tartanak, mint 6k. De altalaban
héatrébb.

Oszintén? Miért kérdeznéd meg a zoldségest vagy
a fodraszt? Vagy akar a csaladod? A véleményiik
fontos lehet, de ne 06k vezéreljenek! Nem
donthetnek helyetted - csak rosszul. Ha te akarsz
valamit, akkor neked kell gondolkodnod,
mérlegelned, tervezned, és dontened.

Hogy donteni tudj valamiben, meg kell tanulnod
donteni.  Agyba-fébe  kérdezni = mindent
mindenkit6l: biztos at a kozépszertiséghez.
Neked pedig mas a célod!

Amit  ehelyett javasolok neked: mindig
szakemberhez fordulj tanacsért! A lényeg, hogy

olyat kérdezz meg, aki ért hozza, és elére lendit!

m Uj dolgokat masok nem fognak
helyetted l1étrehozni
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Ha mégis? Ne amitsd magad! Az nem lesz a tiéd
sosem. Csak egy ujabb fajdalmas pont, hogy ezt
is nekem kellett volna kitalalni”.

Leonardo sosem festett volna olyan mosolyt,
amilyet festett, ha megkérdez mindenkit, hogy
~Figyu, Klarikam, neked melyik mosoly tetszik a
legjobban?”.

Ford hires mondéasa, hogy ha megkérdezte volna
az embereket, hogy hogyan fejlesztenék a
kozlekedést, gyorsabb lovakat akartak volna.

Telefon sem lenne, ha megkérdezik a kozonséget.

Semmi sem lenne, hidd el! Kellett az elhatarozas
mindig, ami az alkotoéban legbeliil sziiletett meg:

slgen, teszek valami olyat, amit még mas nem
tett. Nem azért, mert ez a heppem. Azért, mert ez
vezet valami 1jhoz, ami megvaltoztatia az

emberek életét!”

Egy nagy igazsag. Vedd észre!
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Tobb olyan dolog van, amit nem csinalnak azok,
akik értenek hozza, mint olyan, amit azok
csinalnak, akik nem értenek hozza.

Olvasd el még egyszer:

Tobb olyan dolog van, amit nem csinalnak azok,
akik értenek hozza, mint olyan, amit azok
csinalnak, akik nem értenek hozza.

Te mihez értesz? Mit szeretsz? Miben hiszel?
CSINALD!

] Ne a multban élj!

AKki agy él, ahogyan masok varjak téle, a mult és a
ma problémaival foglalkozik. Elemzi, hogy mi,
mikor, hogyan nem sikeriilt. Vajon miért nem
sikeriilt? Blinbakokat keres. Tanulmanyt ir. Akar

még elGadast is tart réla, hogy hogyan lett
sikertelen az adott probalkozas.

Aki ugy ¢él, ahogy élhet, mindig a jovo
megoldasaival foglalkozik. Es nem csak a
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multbéli rossz tapasztalatok alapjan. Elére néz,
ujra vagyik.

] Ovatosan a faragassal!

A szobrok akkor jok, ha nagyok. Nem kell
elkoptatni, agyonfaragni. Lehet, hogy mar
tokéletes gomb, és ha folytatod, csak elrontod.
Aztan megint javithatsz, és a végén akkora lesz a
miived, mint egy makszem.

En is igy voltam ezzel. Valamivel addig
foglalkoztam,  csiszolgattam, fényesitettem,
koptattam, tokéletesitettem, amig végiil elfogyott
a lényege.

Tudd id6ben abbahagyni a jelennel valo
szobraszkodast, hogy a jovore tudj koncentralni!
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Nos, eddig tartott ez a kis betekintd.

Ha tetszett, akkor a konyvet itt megtalalod, meg
tudod vasarolni a boltban sok mas mellett >>

Orommel: Vamos Robi
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https://shop.vamosrobi.com/elj-ugy-ahogy-elhetsz
https://shop.vamosrobi.com/elj-ugy-ahogy-elhetsz

