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Szia!

Ko0szonom, hogy beleolvasol a konyvbe!
Ebben a betekintében a teljes tartalomjegyzéket
talalod és jo néhany részletet.

Bizom benne, hogy elnyeri a tetszésed! A teljes
konyvet itt tudod megrendelni:

www.gyvemantbogar.hu/batran-lehetsz-fura

Jo olvasast kivanok!


http://www.gyemantbogar.hu/batran-lehetsz-fura

"Vannak kényvek boldogsagrol, meditacioérol, belsé
békérdl, utkeresésrol. Azonban ez a konyv sajat
magunk megértésérol és elfogadasarol szol.

Egy Elfogadasi Kézikonyv furaknak, bohémoknak, nem
létezo6 sorbdl kilogoknak. Megerdsit abban, hogy ha
mas is vagy, mint a tobbi ember az nem baj. S6t!

Ha gyerekként olvasod megtanit, hogy merj kiilonleges
lenni, ha felnéttként, hogy merd batran vallalni a
kiilonlegességed.

A konyv vége felé haladva pedig rajossz, nem is biztos,
hogy te vagy fura, hanem azok, akik annak vallanak
téged.

Hatalmadban all ébren almodni magadnak egy
vilagot, Robi pedig az utitarsad lesz ebben!"

Palancsa Eszter
Lollipop Dunakeszi
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De hat... nincs is olyan, hogy
fura!

A furasag egy relativ dolog. Masok megitélése.
Véleménye. {télete. Ez alapjan csak akkor lehet valaki
fura, akit annak lat valaki mas. Es akkor is csak annak a
valaki masnak a szemében. Amikor azt mondjak, hogy
fura vagy, az csak egy vélemény, nem egy tény, nem egy
rad érvényes tulajdonsag. Es méasok véleménye az 6vék.
Nem a tiéd!

Mindenki csak valaki mas térképén lehet fura. A sajat
térképére mindenki beleillik, ha elfogadja magat.

Es akkor eldobom messzire a péttyost: mindenki fura és
senki sem. Hiszen abban a pillanatban, hogy elfogadod,
hogy csak masok szerint vagy fura, mar rogton nem is
vagy fura!

Mit adhat neked ez a konyv?

Megértést. Elfogadast. Nyugalmat. Szabadsagot. Er6t.

Mert minden csodabogarnak kell valaki, aki megérti és
elfogadja.

Valaki, aki segit elhinni, hogy nincs egyediil. Hogy nem
bolond. Nem 6riilt. Hogy semmi baj nincs vele.
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Valaki, aki megerdsitést ad, hogy 6 igy csodalatos és igy,
onmagaként kincs.

Valaki, aki felismeri és nem hagyja elveszni a tehetségét.

Valaki, aki megmutatja, kiilonlegesként hogyan lehet
boldogga valni egy olyan vilagban, ahol nem szeretik, ha
valaki kil6g a sorbol.

Valaki, aki megtanitja neki, hogy hogyan fogadja el
azokat, akik nem fogadjak el.

Valaki, aki segit rajonni, hogy hogyan fogadhatja el
onmagat.

Ez a valaki szeretnék lenni azok életében, akik hozzam
fordulnak. Es szeretném, ha ez a konyv is egy ilyen
valami lenne az életedben!

Lehetsz batran csodabogar! Lehetsz batran fura!

Akkor is, ha van, aki nem érti. Majd rajon, amikor eljon
az ideje.

Te csak 1égy onmagad!

J6 olvasast kivanok!
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El6hang

“Figyelnek, de nem latnak.
Hallgatnak, de nem értenek.”

Van tovabb is:

Szivet dobbantanak, de nem éreznek.
Olelnek, de nem szoritanak.

Sirnak, de nem kénnyeznek.
Vigyorognak, de nem mosolyognak.
Mosolyognak, de nem oriilnek.

Dicsérnek, de nem emelnek fel.
Segitenek, de nem tamogatnak.
Zongoraznak, de nem zenélnek.
Ott vannak, de nincsenek ott.

Figyelem és megértés.

“A termék ideiglenesen nincs készleten, fordulj az
eladbéhoz.”

Az elad6 bamban nézett raim, amikor megkérdeztem,
mikor lesz. Mikor rendelnek megint? Mert kellene egy
nagyon j6 bardtomnak. Ez a bardtom nem is egy, hanem
mindjart sok szaz, s6t, sok ezer baratom. Az elad6 nem
érti a kérdést. Mert nem lat. Csak figyel. Nem ért, csak
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hallgat. A figyelem és megértés ideiglenesen nincs
készleten. Hidnycikk, van ilyen.

Figyelnek, de nem latnak. Hallgatnak, de nem értenek.
Egyszer egy Gyémantbogéar igy gondolkodott:

“Nem latnak. Pedig lathatnanak. Lathatnak, milyen
vagyok. Szivesen megmutatom. De minek mutassam
meg? Mi értelme?

Nem értenek. Pedig érthetnének. Megértenék, milyen
vagyok.

Szivesen megmutatom. De minek mutassam meg? Mi
értelme?”

Az els6 mindig a felfedezés:

Megérteni egy Gyémantbogarat olyasmi, ami keveseknek
adatik meg. Na persze: “adatik”. Ez nem egy passziv
dolog. Nem a sorson mulik. Mar megint: tenni kell érte,
hogy sikeriiljon. Nem. Nem megy tgy, hogy “na most
nagyon meg fogom 6t érteni”. Csak az érthet meg egy
Gyémantbogarat, aki megérdemli, hogy felfedezze benne
a kincset. Mert az ugye a szemnek lathatatlan.

Latni nem szemmel kell. Megérteni nem aggyal kell.
Zongorazni nem kézzel kell.

Teljes sziv kell hozza. Kiilonben iires, meddd és sivar.
Mert nem “adatik” meg sziv nélkiil senkinek az ajandék.
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Az elad6 bamban nézett raim. Hianycikk és kész. Sokan
keresik most. De nem talaljak. Az eladohoz fordulnak.
Aztan elfordulnak. Pedig ott van benniik.

A sziv a hianycikk.
Pedig mindenkinek van. Miért nem hasznaljuk t6bbet?

Azért, mert... Minek? Mi értelme? Olyan egyszert.
Nagyon nagyon Kkell figyelned. De nem a szemeddel.
Mert akkor bamulod, és azt hiszi, a hibat keresed. A
sziveddel kell figyelned. Mert a szived tud csak tgy
figyelni, hogy az értéket lassa. Hidd el, meglatja.

De ez nem tanithat6. Es nem is tanulhat6. Nem is
mérhet6. Te pontosan hany embert értettél meg eddig?
Ugye. Lasst dolog ez, de amikor felismered egy
pillanatban, hogy ott bizony a szived figyelt, és a
Gyémantbogar elGtted ragyog: na az az a pillanat, amit
sosem felejtesz el.

Sok ilyen pillanat kell.

Ott kell lenned, minden porcikaddal. Minden kis
nyilacska egy iranyba kell, hogy figyeljen. A szived
vezetésével.

Figyelni nem szemmel és fiillel kell. Ugy csak a felszint
latod és hallod meg. De honnan tudod, hogy mikor
figyelsz ugy, ahogy “kell”?
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Nem “kell”. Semmit sem kell. Akkor csinéld csak, ha
szeretnéd. Es ha szereted. Annyian kérdezik, hogy mi a
modszerem... nincs modszerem. Titkaim sincsenek. Csak
nagyon tudok figyelni. Nem szkennelni, tesztelni,
méregetni. Figyelni. Amikor totalisan ott vagy valakivel,
és egyszertien mindent megértesz. Ismerds? Talan még
beszélni sem kell. Félszavakbol is. Mintha ezer éve.

Es ilyenkor minden olyasmi megtorténik, amit sosem
gondoltal volna lehetségesnek. Még kivanni sem
kivantad volna semmilyen aranyhaltél, dzsinttdl vagy
jotiindértol. De a Tiéd, a jutalmad, fogadd el. Mert
megértettél egy Gyémantbogarat.

Mar nincs egyediil

Nem azért, mert talalkoztal és szoba alltal vele. Nem
azért mert esetleg nap mint nap latod. Nem azért, mert
koveted a profiljat, bejelolod és 1ajkolsz. Egyszertien
tudja, hogy megérted. Ezzel megnyerted 6t. Tiéd az
ajandék. Nem kézzelfoghato ajandék. De érzed, hogy ott
van veled minden percben. Oriilet!

Oszintén kivanom, hogy éld 4t Te is ezt az élményt minél
tobbszor. Vagyis... ez halmozodik. Ha megértesz egy
Gyémantbogarat, onnantol ott a kapocs. Félegyenes.
Csak egyik vége van: a pillanat, amikor megcsillan
elGtted.

“Figyelnek, de nem latnak. Hallgatnak, de nem értenek.”
— mondja a Gyémantbogar.
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Igen, sokan ilyenek. De Te? Te milyen vagy?
Hogyan figyelsz a Gyémantbogarakra?

Tessék, itt a recept, itt a modszer, itt a titok. Az a titok,
hogy nincs is titok.

Persze nem mindig lehetséges, hogy a gyerekek
olyasvalakivel talalkozzanak, aki szivbol ad nekik. De
lehetsz te az a valaki és lehetsz te is az a gyerek.

A Gyémantbogarak akkor lesznek ajandékok, ha
megértjiik 6ket. Akkor csoda torténik!
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Ajanlasok

Mindig amolyan “mi volt el6bb, a tytk vagy a tojas”
érzésem van egy Uj konyv irasakor. Hiszen meg kell
érkeznie a nyomdéaba... de szeretnék bele ajanlasokat.
Hogyan kérjek ajanlasokat agy, hogy még el sem olvasta
az, akitdl ajanlast kérek? Nos, most volt id6. De azért
érdekességképpen az els6 ajanlas Esztertdl kiitilonleges
és ezért szamomra is nagyon érdekes. Hiszen két
ajanlast is kiildott. Mivel ismerjiik egymast, az els6t még
a kézirat elolvasasa el6tt kiildte. A méasodikat az olvasas
utan. Lassuk el6bb az olvasas eléttit:

“Furanak lenni nehéz, és néha nagyon fajdalmas tud
lenn. Sajat boromon tapasztaltam. Valahogy soha nem
talaltam a helyem a ,nagy atlagra” kialakitott
szabalyok és elvarasok erdejében. Sokaig azt hittem,
valami baj van velem. Kés6bb, mar felnottként
talalkoztam olyanokkal, akikkel tudtunk hasonléan
gondolkodni.

Koziiliik egyik Robi. Amit 6 tud, nem tudja mas.
Szarnyat ad a furdknak, 1ij sorokat nyit a tobbi,
megszokott sorokbél kilogoknak. Megmutatja, hogy
furdnak lenni jé. Ertékes. Kiilonleges. Felemeld.
Egészen eltéré gondolkodasmédokkal miikodiink. Es az
élmény, hogy mégsem vagyunk egyediil, hogy rajtunk
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kiviil is vannak ,,mashogy gondolkodok”, akik hozzank
hasonléak, megfizethetetlen.

Ez a konyv segit, hogy kénnyebben megértsenek
minket, hogy ne nézzenek ufonak, dilisnek, fliigosnak,
furanak. Kinyitja a masik ember szemét és szivét, ami
aztan elvezet a megértéshez és az elfogadashoz.”

Es akkor az olvasas utan:

“A ,furak” mindig jelen voltak. Most talan jobban latjuk
Oket. Ha szeretnénk megérteni, hogyan is miikodnek,
végtelen szeretettel kell lenniink feléjiik. Minden mas
esetben bezarulnak. Szivbdl kell 6ket megérteniink.

Robi konyve ugyan elsé korben a magukat furanak
érzo gyermekeknek irédott, de az 6 sziietknek, a
gyermeklelkii felnétteknek és a magukat furanak érzé
felnétteknek is érdemes elolvasniuk. Magukra fognak
ismerni, és ,hasznalati utasitast” kaphatnak.

Mert kihivas furanak lenni. Es fura gyerkée sziiljének
is. Mindegyikben van tapasztalatom.

A j6 hir az, hogy a hasonlé lelkek megtalaljak egymast.
Es az érzés, hogy nem vagyok egyediil, hihetetlen
batorsagot és stabilitast ad. Igy mar meriink kilégni,
mertink masok lenni, mert mi igy vagyunk énmagunk.
Es ez a példa erét tud adni azoknak, akik még nem
talaltak meg magukban a batorsagok, hogy felvallaljak
magukat.
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Olvasd Robi kényvét nyitott szivvel és lélekkel, szeretd
elfogadassal. Es a vilag sziirkébdl szinessé valik.”

Szabo Eszter
klinikai szakpszichologus

“Halas szivvel koszonom Robi, hogy megirtad ezt a
konyvet, hogy osszeszedted annak a bizonyos létezés
tortajanak a lényeges szeleteit.

Minden, amit irtal, amirdl beszélsz konnyed 6romként
és megnyuguvdasként jelentk meg a szivemben.
Eletemben el6szér uigy érzem, j6 furanak lenni, mert
tudom nem vagyok egyediil, és van valaki, aki megért
engem, és itéletek nélkiil elfogad. Legtobbiink akik
furanak érezziik magunkat igyeksziink mindenhova
beilleszkedni, pedig tudat alatt tudjuk, hogy ez nem fog
menni. Félve rejtjiik, 6vjuk kiilonleges kincseinket,
nehogy az itéletek csaszarainak martalékava valjunk.
Es aztan a legtokéletesebb pillanatban jén Robi az
itéletektol mentes, megérto, sokszor vicces lényével.
Csendes tarsasaga is taplalo, lelket gyogyito hatasu
gyermek és felnott gyermek szamara egyarant. Szavai,
tudasa, pedig utat mutatnak arra, hogy onmagadként
létezve megualtoztasd a vilagod.

Arra invitallak nagy szeretettel kedves olvasé baratom,
hogy nyisd ki az éberséged kapujat arra a csoddlatos
lényre, aki vagy. Vedd észre, hogy telis-tele vagy
furcsasagokkal, kiilonlegességekkel, és ez mind immar
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ajandék szamodra. Légy éber a sokszor meg nem értett
gondolatokra és érzésekre, lasd Oket tiszta szivvel,
fogadd ket nagy szeretettel. Engedd magad lathatéva
valni a vilag szamara, hogy a kiiloncséged ajandék

és aldas lehessen mindenkinek. Onmagadat elismerve,
és azt a lényt megélve megvan a képességed arra, hogy
a téged kortilvevd vilagot egy jobb helyként valésitsd
meg. A vilagnak sziiksége van rad a furcsasagaiddal
egyiitt. Ez a konyv gyakorlatias és dinamikus eszkozok
gytlijteménye, melyek megerdsitenek téged abban, hogy
te is ragyogo gyémantbogar vagy legbeliil és barmi
lehetséges szamodra is.”

Farkas I1diko

,Ott voltam vele egy kiilénleges rajzéran. Es lattam,
hogyan miikodik. Illetve hogyan tud Figyelni. Ugy,
ahogyan senki mastol nem lattam még. De mar elétte
is, mikor személyes coachingon voltam nala. Es jott
sorban sok ,,Hil, ezt meg hooogy?”- és kapcsolodas,
ahogy masokkal soha, vagy mashogy.

Es ott volt az akkor elsés kisfiamndl is kiilonleges
rajzéran, és 6 is mesélte, hogy a VAMOSROBI...-
csillogé szemekkel, és azota is igy emlegeti. No meg a
szivtizes kartydk. A sziv csendben kiildi az iizenetét.
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Csak aki Figyel, az hallja meg. Es Robi ilyen. Ugy,
ahogyan senki mas, akivel eddig taldlkoztam. Aki
kapcsolatba keriil Robival, az érti mirél beszélek. Hogy
mit jelent, ha valaki ennyire tud Figyelni. Minden
antenndjaval. Csak 6ra. Barmilyen zaj is van koriilotte.
Es latja és érti a ki nem mondottakat. Es olyan jé ez.
Hogy kell vele még és még talalkozas, hogy elhiggyem
magamroél, hogy vagyok, hogy csoda vagyok, hogy
értékes vagyok. Mert téle ezt kapjak a gyerekek.”

Agfalvi Andi

A sztorim - ki vagyok?

Vamos Robi, azaz Robi. Nem bacsi. Csak Robi.
Eredetileg gépész, aztdn mar nem gépész. Masban
talaltam magamra. Szeretek szabad lenni, szeretek
szabadon miikodni. Szeretek kiilonleges lenni és
imadom a kiilonleges dolgokat.

2012-ben végeztem coach-ként. Rendkiviili
rajzoraimmal folyamatosan latogatok iskolai osztalyokat
és tartok egyéni foglalkozasokat. Nem rajzorat tartok, s
bar tanulunk rajzolni is, a rajzokon 4t a gyerekek
onbizalman dolgozunk a legtobbet. A Gyémantbogar
coaching talalkozokon pedig egyszerre dolgozunk a
gyermek és a sziil6 onbizalmén, onismeretén és egyiitt
oldjuk meg a gondokat. Nem csupan a gyerekek, hanem

24



a gyermeklelki felnGttek is ram talalnak, 6rommel allok
nekik is rendelkezésiikre. El6adasokat tartok és
konyveket irok, hogy minél tobb embernek
megmutathassam, hogy igy is lehetséges, nem csak tgy.

MEGLATOM AZOKAT, AKIKNEK LEGINKABB
SZUKSEGE VAN ARRA, AMIT ADNI TUDOK.

Felfedezem a rejtett tehetségeket, érzékeny és kiilonleges
kincseket és a megértésre szomjazo miivészlelkeket.

Atlatok az alarcokon, meglatom és segitek tjra
megtalalni a valodi személyiséget.

MEGEROSITEM OKET. RAERZEK, HOGY MIRE VAN
SZUKSEGUK.

Segitek a gyerekeknek megtalalni a sajat utjukat, legyen
ez barmennyire kiilonleges és szokatlan. Batorsagot és
szabadsagot adok nekik. Megmutatom, hogy
onmagukként, magukat megismerve erdsek és
magabiztosak lehetnek még akkor is, ha nem mindenki
érti meg Oket.

SEGITEK NEKIK MEGKUZDENI A MAI VILAG
NEHEZSEGEIVEL.

Segitek nekik, hogy a varatlan és kellemetlen valtozasok,
esetleges rosszakarok, bantalmazok ellenére is
atadhassak a vilagnak, amit adni tudnak. Mentoruk
leszek és minden er6mmel tAmogatom &ket, hogy igazan
boldogok legyenek.
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Eszkozeim elsGsorban rajzosak, sajat moédszertannal és
eszkoztarral dolgozom, melyek a szakmaisag mellett
elsGsorban a gyerekektdl kapott tapasztalaton alapulnak.

Két gyermekem van: Virag (2012) és Peti (2009).
Dunakeszin élek csaladommal.

“Uj életeket vardzsolsz. Ragyogo szemeket, boldog
lelkeket. Gyogyito és gyermeklélek suttogo.”
Eniko

“Egy részed neked is gyerek. Benne van a szemedben az
a csillogas amivel egy kicsi gyerek képes figyelni, ahogy
egy hangya cipeli a kenyérmorzsat. Az a csodalkozas,
hogy mindig feljonnek a csillagok és minden éjjel
ragyognak. Az a kivancsisag, ahogy gyerekek
kérdezgetik az élet apro és nagy dolgairdl a felnétteket.
Az a naivsag, hogy eljuthatunk egy ugrassal is a
Holdra, ha nagyon akarjuk. Ez mind benned van.
Latszik rajtad. Ezért vagy képes megérinteni a
gyerekeket és azokat a felnétteket akik még hisznek a
csodakban.”

Livia, négy csodalatos gyermek édesanyja
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Lehet, hogy fura vagyok - ez mar csak
ilyen

Igazabdl én is kicsit fura vagyok. Ez sokaknak sok. De
mégis ez teszi hitelessé amit teszek. Mert bizony a
magam bdrén is sok mindent megtanultam. Sosem
voltam egyszer( eset. Tobbszor is mondtak, hogy nem
lesz bel6lem senki. Mig a tobbiek zorbaztak, én
tanarparodiat adtam eld. Kilogtam. Kicsi is voltam.

Amikor mas gitarozni akart, én bendzsézni akartam
tanulni. Amikor més németiil tanult, én lengyeliil.

Ez mar csak ilyen. Szeretem latni az arcokat, amikor
ezeket elmesélem. Mert azt latom, hogy “Jé... 6 is olyan
mint én.”

Firkalas és rohogés

Igen, engem is szekaltak, piszkaltak, lealaztak néha. S6t
sokszor. Elvették a kisautémat. Ramfogtak, hogy
elloptam, amit az elkényeztetett tulajdonosa val6jaban
Osszetort, és nem merte gy hazavinni. Azt mondtak, én
loptam el. Logikus.

Lefogtak és 0sszefirkaltak a fejem, a lanyok oromeére.
Ezzel tetszelegtek a mend sracok a mend lanyok el6tt.
Nagyon vicces volt.
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De nyugi, nem kell elnézést kérniiik. Ha nem teszik ezt
vagy azt akkor velem, akkor ez a konyv sincs. Hala a
nekem artéknak, hogy most eléd tarhatom a megfejtést.

A gyerekek az utam

Ok azok, akik kozott konnyedén “letolok” nyolc 6rat,
el6tte és utana két-két ora vezetéssel. Es nem faradok el.
Sosem. Persze, testileg lehet. De mérhetetleniil feltolt.
Amikor el8szor ezt észrevettem, nem is tudtam hova
tenni. Hogy lehet az, hogy nem vagyok hullafaradt? Nos
gy, hogy adok és kapok. Nagyon sokat. Es tudom, hogy
ha hatok rajuk, annak 6ri4si haszna van. Thomas is
nagyon hasznos mozdony mindig. En is szeretek hasznos
mozdony lenni. J6 érzés, ha van értelme mindannak,
amit az ember csinal.

Kik a Gyémantbogarak?

Evekig probaltam megfogalmazni, hogy mit érzek
némely gyermekkel val6 talalkozaskor. Kiilonlegesek
voltak - minden gyermek kiilonleges. Valami mégis volt,
amit nem tudtam elmagyarazni senkinek. Aztan
olvastam sok helyen a téméban a mindenféle csillag,
indigd, csodagyerekekrdl, és rajottem, hogy valami
hasonl6 megfejtés lesz itt. Kategorizalni azonban nem
szerettem volna semmiképp. Csak valahogy
megfogalmazni.
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Ha egy kiilonleges emberrel taldlkozik az ember, az
olyan picit, mint egy gyémant. Ismerds a metafora: a
gyémantot szépre és csillogosra lehet csiszolni. Jo
kezekben csoda sziilethet.

Es innen a bogar: a csodabogar!

A csodabogarak csodékra képesek, nem szokvanyosak és
a kiiloncségiik sokszor negativ bélyegként jelenik meg.
De ez nem az 6 tulajdonsaguk: ez masok véleménye. Ami
tudjuk: az 6vék, nem pedig a mienk!

Boldog gyermek — boldog csalad

Ez egy korforgas: amit teszek a gyerekekért, nem csak
Oket hozza pozitiv lendiiletbe. Mindig oda jutunk, hogy a
csaladon is dolgozunk. A Gyémantbogarak mar csak
ilyenek: megcsillannak egy picit, és minden 1j lendiiletet
vesz. Elkezdenek igazdn miikodni, és boldogga teszik
kornyezetiiket. A sziil6kben gatlasok oldédnak, s minden
olyan egyszert és békés lesz.

Ily médon nem csupén a gyerekek pillanatnyi hangulata
javul, hanem a kornyezet is. Ez pedig mar pozitiv spiral.
A j6 tanito elengedheti a tanitvanya kezét, mert tudja,
hogy kezébe adta azokat az eszkozoket és tudast, mely az
onallo, boldog élethez sziikséges.
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Hiszen én is akkor vagyok a legboldogabb, ha latom,
hogy a kis tanitvidnyaim 6nmaguktél ragyognak.

A szarnyalo6 és er6s Gyémantbogarak: ajandékok

Engedjiik szarnyalni, aki képes ra! Ha pedig mar
szarnyal, akkor ezzel masoknak is segit! Vannak olyan
Gyémantbogarak, akik mar erések és hisznek magukban.
Tudjak, hogy a furasaguk éppenhogy az egyik
legnagyobb el6nyiik, és ezt kihasznélva ragyognak!

Ok az ajandékok azoknak, akik még nem mertek igazan
elindulni. Az er6s Gyémantbogarak nagy példaképek,
igazi h6sok. Az er6s Gyémantbogarak nekem is
példaképek!

A 14 csodatipus

Vajon melyik illik rad vagy gyermekedre? Lehet, hogy
mind?

1. A batortalan kaméleon
“Vajon mit gondolnak rélam masok?”

Nem meri megmutatni, amit tud. Limpalazas. Tébb
onbizalom kell. Mert sokat biraljak. Mindsitik. Lenézik
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talan? Beképzeltnek tartjak, ha “taltolja”? Mai gondok
ezek. Mintha egy engedélyre varna mindig: lehetsz
olyan, amilyen vagy, és nem szamit, masok mit
gondolnak. Van, hogy egy igazi kincs alruhaban jar: a
kozosségben nem magat mutatja, hanem egy szerepet
jatszik.

Ha viszont megerésitik az 6nbizalméat, akkor
megmutatja az igazi kincs mivoltat, és ezaltal egyre
erdsebbé valik.

4. A maximalista
“Ha nem tokéletes, akkor teljesen rossz.”

Maximalista Gyémantbogarak. Mindennek tokéletesnek
kell lennie. Lampalaz. Nem elég tigy, ahogy sikertilt.

Orok elégedetlenség. Osszegytirt papirok. Mert ha
elrontok valamit, hibazok, és masnak kell kijavitani.

Ha nem csinadlom meg jol, kisebb leszek a szemében.Sé6t,
lehet, hogy nem fog majd szeretni?

Hogyan lehetne picit lazitani?
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7. A furabogar

“Ha onmagam vagyok, akkor fura leszek és nem
fogadnak el.”

Mondhatjak akar kiiloncnek és fligosnak is. S6t, ez
kifejezetten elény!

Megmutatom nekik, hogy igy jok, ahogy vannak. Es
lehet, hogy furdnak mondjak Gket, de ez a normaélis.
Nincs veliik semmi baj. Es...

Nincsenek egyediil.
Nem vagy egyediil!

A furabogarakra jellemzd, hogy a “hagyomanyos
modszerek” nem valnak be. Hidba vissziik ket
pszicholdgushoz, terapiara, kineziologiara, barhova.
Végtelen kreativak és nemigen tudnak veliik mit kezdeni
a szakemberek.

Mivel én magam is fura vagyok, itt masképp miikodik ez,
mint barhol masutt: Megtanitom a gyerekeknek, hogy a
furasaguk az el6nyiik. Igenis lehetnek erések ugy is,
hogy egyediek maradnak! Nem kell letorni a szarnyaikat!
Emellett pedig: mi lenne, ha ezenttl tgy gondolna, hogy
egyaltalan nem baj, hogy valaki nem érti és nem fogadja
el 6t?

Milyen valtozast hozna ez és mi lenne a legjobb ebben?
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12. Az aldozat
Bantalmazok, tabornokok, energiavampirok aldozatai

Tiz jo dolog kell egyetlen rossz ellenében. Annyit és
annyira bantottak és bantjak, hogy mar nem hiszi el,
hogy léteznek normalis emberek. Ezen a sziir6n at nehéz
elhinni, hogy van, aki elfogad.

Megvizsgaljuk a bantalmazokat, helyre rakjuk éket
fejben és tiszta lappal inditunk.
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Neked mit jelent furanak
lenni?

Barbi:
“Neked mit jelent furanak lenni?

Furanak lenni jo. Kiilonlegességgel, egyediséggel,
szinnel bir. Sokan azt hiszik, hogy ez negativ, csak mert
az emberek azt hitetik el veliik, hogy ez nem oké:

»~Neked ez jo? Miért csinalod ezt? Miért segitesz neki?
Miért gondolod, hogy ez rendben van? Ez nem
normalis!” Ismerds mondatok csengenek olykor a
fiilembe. Megkaptam mar egy parszor ezeket. Pedig
szerintem semmi baj sincs azokkal, amiket teszek, csak
nekik nem megszokottak. Nem mindenki csinalja igy,
ahogy én. Es ez tetszik.

Nekem mit jelent furanak lenni?

Sétalas kozben ugralni, 6sszevissza jarkalni.. A
macskakovon, kockdakon egyesével, parosaval végig
lépkedni.. A zebran csak a fehér részeken atmenni.. A
széken érdekesen iilni.. Kiilonleges formakat rajzolni,
labbal, kézzel akarhova.. Letilni egy lépcsére, és alkotni,
olvasni, merengeni.. Nem mindennapi meséket
kitalalni.. Kivancsian figyelni barmire.. Es6ben
tancolni, forogni, nevetni.. Hangosan, onfeledten
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kacagni barhol.. Barmikor barmivel zenélni.. Enekelni,
dudolni, csettinteni az utcan.. Nem ugyanazt csinalni,
mint a tobbiek.. Nem az elvardsok alapjan élni.. Nem a
hosszii sorban dlini.. Onmagam lenni.

Sokan nem értik, hogy miért vagyok ilyen. De ha olyan
emberekkel toltok idét, akik szintén furdk - a sajat
kiilonlegességeikkel -, akkor az 6 tarsasagukban a
helyemen érzem magam. Es milyen jé, amikor
megértenek, és elfogadnak olyannak, amilyen vagyok.
Visszafogas nélkiil lehetek az, aki. Szabadon.

Lehet az emberek, a szamukra szokatlan dolgaid miatt
azt mondjak, hogy Te nem vagy normalis. Ne hidd el,
hogy ez igy van! A fura dolgaiddal mutatod azt, aki
vagy. Ezek emelnek fel téged. Ezeket szereted csinalni.
Ezek toltenek fel, adnak erét neked. Ezek segitenek
onmagad lenni, és nem hagynak téged a sziirke,
unalmas monotonitasban élni.

Merj egyéniségnek, kiilonlegesnek maradni. Ne hagyd,
hogy ezeket a szineket elhomalyositsak, atalakitsak a
kiilsé tényezdok, mas emberek. Formald Te, 1igy, ahogy
neked j6. En is ezt teszem, mert igy érzem jél magam.

Firkalj, énekelj, irj, zenélj, tancolj, kopogj, dobogj,
csettints! Csinalj barmit, amit szeretsz, anélkiil, hogy
aggodndl azért, hogy mas mit szol ehhez, mert nem az
szamit.

Furanak lenni olyan jo! Kiilonleges. Olyan, mint
kiszaradt novények kozott eqy nyilé rézsa. Olyan, mint
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az esti, sotét égbolton a csillagok és a ritkan latott
hullécsillagok.

Olyan, mint sok fehér kocka kozott egy szép szines
masik forma. Olyan egyedi mintas. Az enyém szivekkel,
hullamokkal, rajzokkal teli. Csak mert én ezt szeretem.
A tiéd vajon milyen lehet?”

Adél:

“Nagyon sok ember megbamul az utcan a kinézetem
miatt, vagy egy beszélgetés kozben vagy igazabdl
akarhol ram csoddlkozik.

Ez egy ideig nagyon rosszul esett, kiviilallonak és
valamilyen szinten “rossznak” éreztem magam miatta.

Viszont mostanra teljesen megtanultam kezelni, s6t
imadom az embereket megbotrankoztatni és nagyon
oriilok hogyha valaki valamiben megjegyzi hogy
kittinok.

Széval talan a kiilonlegesség és a bamulat érzését
Jjelenti nekem a “fura” sz6.”

Zille:

“Hogy mit jelent furanak lenni?
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Furanak lenni jo, az lehetsz, aki szeretnél lenni és aki
valéjaban vagy. Nem vagy tucat, mint sok tizenéves.
Azt viselhetsz, amit akarsz. Minden ember fura csak
nem tudja magarél és masoknak akar megfelelni,
kinézetével és viselkedésével, pedig csak maganak kell
megfelelnie.

Csindlj azt, amit szeretnél, csindlj olyan dolgokat, amik
boldogga tesznek, hordjad azt, amit szeretnél és ne azt,
amit masok mondanak, mert attél vagy fura, hogy
onmagad vagy.

Ne akarj masnak tokéletes lenni, mert tokéletes vagy.
Mert fura vagy.”

Enikoé:

“Mit jelent furanak lenni?

Szerintem senki sem fura, de mégis. A fura egy jelzo.
Egy olyan megfoghatatlan tulajdonsagot, egyediséget,
kiilonlegességet takar, ami talan megprobalja ebbe az
egy szoba megfogalmazni azt, amit nem lehet.

Mert igazabol nem lehet, csak koriilirni. Azt tudnam
elmesélni, hogyan sz6l bennem. Mert talan én is ilyen
vagyok. S ezek szintén csak szavak, de talan érezheted
amit én.
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Milyenek a furdk?

Kiilonlegesek a normalis vilagban. Fények az
arnyakban. Lelkek az En-ek kozétt. Ragyogék a
fénytelenségben. Egyediek az unalmasak kozott.
Szabadok a bezartak vilagaban. Erzék az érzéketlen
vilagban.

Kik 6k?
Kiilonleges lelkek. Erzékenyek. Alkoték. Teremtok.

SZERETVE ELOK”

38



A fura az j normalis?

Mi az, hogy fura?

Ha valami fura, az kil6g a sorbdl, de mi van akkor,
hogyha a sor 16g ki? Mi van akkor, hogyha egy szines
dolog a sziirkék kozott van? Most az fura vagy nem fura?
Mondhatjuk ra azt hogy fura, merthogy mit keres ott, de
mondhatjuk azt is, hogy végre valami szines dolog. En,
amikor azt mondom hogy fura, inkabb erre gondolok:
VEGRE! Mert végre valami mas, végre valami
kiilonleges, és Te is kiilonleges vagy, Te is fura vagy
hiszen mindenki fura a maga modjan, ezt sose felejtsiik
el!

AKki fura, az szokatlan és feltlin6

Kék a haja. Fura tetkoi vannak. Hangosan énekel az
utcan. Szinkronizalja masok beszédét. Ha kérdeznek

tole, feltlinden furan valaszol. Ja... ne magamrol
beszéljek? Oké!

Szoval aki fura az felting és szokatlan. Egy nagy kincsem
azt mondta: imadja, amikor csodalkoznak rajta az
emberek. Mert feltling.

A kék hajam sem mindeniitt voltak képesek elhinni.
“Miért kék a haja a bacsinak?” Nos, egyszerd. A
fodraszkellékes bolt el6tt dlltam egy Gyémantbogarral.

39



Arrol beszéltiink, hogy befessiik-e a hajunkat. Nem
tudtuk eldonteni. Azt mondtam: ha nem is tudjuk
eldonteni, azért festéket vegylink, mert mi van, ha gy
dontiink, hogy befestjiik és nincs mivel? Igy hat vettiink
festéket. Itthon a tiikor el6tt egymasra néztiink. Aztan a
tiikorbe. Aztan a festékre. Aztan egymasra. Bolintottunk.
Es igy lett kék a hajam. Ennyike. Es akkor szokatlan lett
és feltling.

El tudod képzelni, hogy egy parszaz f6s kis faluban
megérkezik egy auto, az oldalan felirva nagy bettikkel:
SURGOSSEGI RAGYOGTATAS, majd kiszall beléle egy
mindenféle szines ruhas tetovalt kara vilagitéan kék
haju fick6? Bizony, napokig ez a téma egy ilyen kis
kozosségben. Mert ott aztan szokatlan volt mindez, az
biztos!

Mondjak, a kiils6 szamit el6szor. De hidd el. Az emberek
érzik a dolgokat. Ugyanugy furanak titulalnak egy
kiviilrél kiilonleges embert, mint egy beliilr6l
kiilonlegeset. Lehetsz kiilonleges érzést, kiilonleges
gondolkodasu és lehetsz felemas zokniban: egyarant
furanak fognak mondani. Mindegy, hogy kiviil vagy beliil
vagy szokatlan!
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Nem tudjak, mekkora kincs vagy

Nem értik, ki vagy

Sokszor fordul eld, hogy egy kincset nem értenek. Ez
nem azért van, mert § érthetetlen. Hanem azért van,
mert a kozonség értetlen. Es ezen véltoztatni hatalmas
munka.

Ha nem értenek, nem veled van a baj. Nem tehetsz rola,
ha valaki nem ért. Mert aki nem ért az altalAban nem is
akar érteni. Tegyen igy batran, te ett6l még lehetsz
csoda!

Nem sz0lsz mindenkinek!

Nem fog mindenkinek tetszeni amit csinalsz

Képzeld el, hogy csinélsz valamit, és mindenkihez van
lehetGséged ezt a valamit eljuttatni. Vajon mindenkinek
fog tetszeni? Nem! Biztosan nem! Egy csomoéan lesznek,
akik azt mondjak, hogy 6k tudnak jobbat. Egy csomoban
lesznek, akik azt mondjak, hogy ilyet én is tudok. Egy
csomoan lesznek, akik azt mondjak, hogy ez marhasag.
Egy csomodan lesznek, akik a barataiknak mondjak, hogy
ez marhasag. Nem fog mindenkinek tetszeni amit
csinalsz! Ezt vésd a fejedbe! Es hogyha van benned
miivész, mar pedig mindenkiben van, akkor ezt muszaly
megértened, kiilonben meg nem értett miivésszé
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valhatsz! A meg nem értett miivész az pedig nem talalja
a helyét. En azt szeretném, hogy talald meg a helyedet!
Nem fog mindenkinek tetszeni amit csinalsz, de lesz
akinek nagyon fog tetszeni, és ez a lényeg. Es sosem
tudhatod hogy ki lesz az a valaki!

Maniakus onismeret

Amikor ugy éreztem, hogy nem vagyok a helyemen,
gyakran kerestem a megoldast abban, hogy minél inkabb
megismerjem 6nmagam. Ez nagyon szuper dolog!
Mindenféle személyiségteszteket és egyéb ki vagyok én
oldalakat bongésztem. Képzésekre is eljartam, mert
hasznos tudés tud ez lenni, ha masoknak szeretnék
segiteni.

Igen, az Onismeret nagyon fontos. Arra kell csak
vigyazni, hogy az ember ne skatulyizza be 6nmagat.
Mert ha kijon egy ilyen teszten, hogy hm, igen, makacs
vagyok, mert ilyen tipus vagyok, akkor a végén még el is
hiszem. Aztan persze amikor azt veszem észre, hogy
makacs voltam, akkor a fejemhez kapok, hogy hat
persze, azért, mert a teszten is ez jott ki. Csakhogy az
ilyesmi besorolos dolgok az 6nismeret mellett be is
zarjak az embert. Ne alapozd az életed mindenféle ilyan
vagyok olyan vagyok tesztekre!
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Annak adj, aki elfogadja

Mondhatsz nemet

Néha nemet kell mondani. Te is emberbdl vagy. Neked is
vannak feladataid, gondjaid. Nem tehetsz meg mindent
mindenki helyett és nem segithetsz mindenkin.
Egyszertien nem lesz id6d. Vagy méastol veszed el az id6t.
Nem leszel rosszabb ember, ha valakinek azt mondod:
“Ne haragudj, most nem tudok segiteni.” Hogy ezt
hogyan mondd el Ggy, hogy ne legyen bant6? Errél az
“Elj gy, ahogy élhetsz” kényvemben olvashatsz
bévebben.

Hogyan kell téged megdicsérni?

Nem hit, aki szereti szépnek mondjak

Az Oondicséret biidos - ezt gyakran mondjak. Hat, lehet
hogy igazuk van, lehet hogy nem. Mi van akkor, ha a
dicséret az egy elismerés? Es mi van akkor, ha Te olyan
tipus vagy akinek fontos az elismerés? Aki id6nként
igenis szereti hallani, hogy jol néz, ki vagy hogy jol
sikeriilt amit csinalt, vagy hogy szép amit vasarolt, vagy
meg dicsérik hogy ij a cucca. Es ha Neked az a fontos,
hogy a szépségedet ismerjék el, mert tettél érte, vagy
mert egyszertien jol esik? Az nem hit, aki szereti ha azt
mondjak, hogy szép vagy, és nyugodtan fogadd el! Nem
kell rogton szabadkozni! Tudd befogadni a dicséretet
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akkor is, hogyha sokan mondjak, hogy az 6ndicséret
biidos. Az ondicséret biidos... de méasok dicsérete vajon
biidos-e? Sokszor biidos masok dicsérete, mert nem
hissziik el, vagy olyat dicsérnek meg rajtunk, amiben mi
magunk nem hisziink! Higgy magadban, és higgy a
szépségedben! Nem ciki ha meg dicsérnek. Fogadd el, és
1épj tovabb!

Agyalas helyett cseleked;!

Ne tervezz annyit

Vannak emberek, akik mindig csak terveznek. Majd ot év
miulva megveszem a kocsit! Majd harom év milva,
amikor befejezem a nem-is-tudom micsodat, és nem is
tudom mi lesz bel6lem, akkor majd nem is tudom mit
fogok csinalni. Majd hogyha, majd hogyha, majd
hogyha... Tervezés helyett sokkal jobb inkabb 1épni!
Megtenni az els6 1épést. Na persze! A barataim gyakran
mondjak, hogy én sosem tervezek, és ez gaz! Mert az
ijesztd, mert ez felel6tlen, mert ez meggondolatlan, mert
ez csapong6. Hat én ilyen vagyok. En nem tervezek
nagyon elére. Altaldban az iskolai 6rdimat sem szoktam
megtervezni. Azért, mert hagyom, hogy a dolgok agy
alakuljanak ahogy akarnak és bizom abban hogy a
megérzéseim miikodnek. Neked is m{ikodnek a
megérzéseid! Azt javaslom, hogy csak vazlatosan tervezz.
Ne goresolj bele és ne életed f6 miive legyen a
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bevasarlolista. Mert ha mindig csak tervezel, akkor
mindig egyre tokéletesebb tervet akarsz. Rdadasul aki
egy kicsit maximalista plusz szeret egy kicsit agyalni, az
tényleg azon fog dolgozni hogy a terv tokéletes legyen, és
a megvalositas pedig hatramarad. Tessék 1épni,
cselekedni!

Lehetsz laza, csak tudd ezt is

Jol van, fogd mar vissza magad

Amikor valaki laza, és ilyen konnyedén miikodik, akkor
gyakran megkapja a tobbi embert6l, hogy egy kicsit
vegyen mar vissza, mert nem lehet kovetni.
Kovethetetlen, csapongd, esetleg zajos, vagy felting.
Gyakran kapjuk meg azt, hogy “Fogd mar vissza magad!”
Amikor mostantol azt mondjak neked, hogy fogd mar
vissza magad, ezt nyugodtan veheted elismerésnek:
valaki észrevette, hogy ilyen vagy, és alighanem ez az
egyik legnagyobb el6nyod, hogy néha nem tudod
visszafogni magad. Néha nem tudod visszafogni, hogy
oromet szerezz, hogy valakit kimozdits abbél a dologbol
amibe beleragadt, és ez egy szuper dolog szerintem.
Igazabdl, egyaltalan nem baj, ha feltling vagy, mert ez
mozditja ki az embereket abbol a dagonyabol, amibe
szeretnek kényelmesen csiicsorészni. Igazabol, ilyen
emberekre van a legnagyobb sziikség! Akik a tobbieket
elOre viszik, akik felnyitjak a szemeket, és észreveszik,
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hogy hol tudnanak adni, ahhoz, hogy méasok kinyiljanak.
Persze ezt nem csinaljak tudatosan, nem keresik az
ilyesmi célpontokat, hanem csak tgy jon. Lazitanak,
csak gy jon, és ha nem fogjak vissza magukat, akkor tok
jo dolgokat csinalnak. Feltéve, ha nem allnak meg
amiatt, mert valaki rajuk mondja, hogy “furak”.

Ilyen vagy és nem olyan, ez igy van jol
Mindenki meg akar mindenkit valtoztatni.

Mert azzal, hogy megvaltozik, jobb lesz neki. Mi van, ha
neki mar eleve j6 agy?

Nem akarom, hogy boldogabb legyél. Az jon majd
magatol.

Nem akarom, hogy mas legyél. Legyél pontosan ilyen.

Mert azért hivtalak el hozzank, mert ilyen vagy. Nem
akarlak megvaltoztatni. Azt szeretném, hogy mindig
ilyen legyél. Hogy ilyennek megmaradva meger6sod;.

Nem azért hivtalak el, hogy legkozelebb amikor jossz,
mar ne ilyen legyél.

Pontosan azért hivtalak, mert pontosan ilyen vagy.
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Nem elemzek, nem gyartok elméleteket. Nem erdltetek
bele kis jelekbe nagy dolgokat. Pedig lehetne akar egy
regényt is irni rélad. De mi értelme volna?

Annak van értelme, hogy megéljiik az apro pillanatokat
olyanoknak, amilyenek. Nem akarjuk még ezeket az apro
pillanatokat sem megvaltoztatni.

Mert azért talalkoztunk, mert ilyen vagy. Nem azért,
mert szeretném, hogy mas legyél.

Ha azt akarnam, hogy mas legyél, akkor mast hivtam
volna ma el hozzank. Mert mindenki mas. Mindenki
méasképp ajandék.

Te igy vagy ajandék, ahogy vagy.

Mitdl félsz?

Te mitdl félsz valojaban?

Attol félsz, hogy kinevetnek?

Attol félsz, hogy nem sikeriil?

Attol félsz, hogy belesiilsz?

Attol félsz, hogy elrontasz valamit, ami masnak fontos?

Attol félsz, hogy egy csapat munkéajat rontod el?
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Attol félsz, hogy majd a hatad mogott kibeszélnek?
Attol félsz, hogy nem leszel els6?

Attol félsz hogy nem fognak nevetni a vicceden?
Attol félsz hogy nem oriilnek az ajandékodnak?
Attol félsz hogy nem tudod kipihenni magad?
Attol félsz hogy nem pont gy csindlod ahogy kell?
Attol félsz hogy nem te kapod a dijat?

Attol félsz hogy nem vagy elég kiilonleges?

Attol félsz hogy nem mindenki érti mit csinalsz?
Attol félsz hogy mindenki érti mit csinalsz?

Mitdl félsz? Mit6l félsz akkor, amikor igazabol parazol?
Rettenetesen fontos! Ha izgulsz egy vizsga,
megmérettetés, egy verseny, akarmi miatt, tisztazd
magadban hogy mitdl félsz. Mondd ki: “Attol félek
hogy...” Es igen, a szavak ereje. Amit mondasz, az valéra
valik. Akkor toroljiik ki ezt: Ird fel egy papirra szép
gyongybetiikkel, hogy mitdl félsz. A teljes mondatot:
“Attol félek, hogy elrontom.” Aztan egy szép, elegans
mozdulattal gytird 6ssze és dobd ki ezt a galacsint.

Jaj, ez olyan ciki dolog... Igen, mert szokatlan. Hm, van
egy konyv, ami a szokatlan dolgokrol, szokatlan
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embereknek szol. Olvastad mar? Lendiilj tal, csinald
meg a kedvemért akkor is, ha szokatlan!

Probald ki! Mikodik!

Te is 1égy onmagad

Ha valakinek azt mondogatjuk, hogy légy 6nmagad, mi
magunk pedig nem vagyunk a helyiinkon, ezt azért az
illet6 biztosan fogja érezni. Az els6 1épés affelé, hogy
masokat arra sarkalljunk, hogy legyenek 6nmaguk, hogy
mi magunk a helyiinkre kertiljiink!

Nagyon nagy szeretettel ajanlom a tobbi konyvemet:
"Minden sikeriil!" és az "Elj gy, ahogy élhetsz!" cimi
konyveket ahhoz, hogy magadra talalj! Bar szerintem ez
a konyv is sokat segit, és a gyerekeid, illetve sziileid is
sokat segithetnek. Mégis azt gondolom, hogy el6szor
magunkkal kell kezdeni! Nagyon biztatlak arra, hogy
miutan 6nmagad lettél, add tovabb ezt a tudést a
baratoknak, BFF-eknek, oribariknak is, egyéb
elnevezésii - “besorolast’” ismerGsoknek. Add tovabb azt,
amire rajottél! Mert nagyon fontos a tudas amivel
rendelkezel!
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Utravald

Es akkor, ott, abban a pillanatban meglattam a
szemében.

Valahogy mindig azt éreztem, hogy tesztel engem.
Valahogy mindig mintha az lett volna az arcan, hogy oké,
de mire j6 ez az egész. Ugysem lesz jobb. Ugysem
valtozik semmi. Haladjunk.

O az, aki amit csinalni “kell”, nagyon minimélban
csinélja. Csak amit muszaj. Amire mar nem mondjak,
hogy kevés. Mert akkor elvegyiilhet a tomegben.

O olyasvalaki, akinél azt érzed: tud valamit, de direkt
nem mondja ki. Olyasvalaki, aki a legtobbek szamara
amolyan “hagyjuk” kategorias. Mert annyira ritkan
mutatja meg 6nmagat, hogy még azok sem ismerik, akik
nap mint nap talalkoznak vele. Nem mutatja meg magat,
mert nem tartja 6nmagat érdemesnek arra, hogy valaki
megkedvelje az igazi kincs mivoltat. Ott bujkal, 6nmaga
arnyékaban.

O az, aki senkit nem enged kozel — mert minek? Minek
az egész felhajtas, nincs itt semmi érdekes, haladjunk
tovabb. Annyiszor és annyian mondtak mar meg neki,
hogy mi a helyes, hogy mar nem tudja, mi az igazsag.
Annyiszor és annyian mondtak mar meg neki, hogy kik a
jok és kik a rosszak, kik a szépek és kik a cstinyak, kik az
tigyesek és kik a bénak, hogy maga mar nem is tud
donteni.
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Kivéve, ha sajat magarol van sz6. Magara bezzeg siman
mond barmit, ami éppen megfelel ott és akkor. Mert ha
nem akarja, hogy valaki megismerje 6t, akkor maris
emeli a falat és ink4bb mond valami sablont. Csak zarjuk
le, haladjunk tovabb, mert ha sokat ad magabol, akkor
abbo6l mindig baj van.

De legbeliil tudja 4&m. Tudja, hogy mekkora érték. Ott
van a szemében. Ott van minden mozdulatdban. Még —
igen- az on-line mozdulataiban is. De nem ezt lattam
meg most. Valami egész mast.

O az, aki ha olyasvalakire talal, aki megérti 6t, egyszerre
még vastagabb falat huz fel. Még egy réteg tégla, vastag
szigetelés, vakolat, festék. A legtobben ilyenkor
elfordulnak Téle. Feladjak. En soha nem adom fel. Mert
tudom, hogy ott van az a valami, amit keresek. Es
hiszem, hogy ez a valami egy 6riasi ajandék.

A helyzet az, hogy nem csak én keresem 4m. O is keresi.
Mert 6nmaga kincse még ismeretlen szamara is.

O egy igazi Gyémantbogar.
A Gyémantbogarak leggyémantbogarabbika.

Ott van az a valami, biztosan. Nem adom fel. Es ha nem
adom fel, akkor érdekes dolog torténik. Tudod, hogy
csinalom?

Figyelek.
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Es ha mar eleget figyeltem, akkor... Figyelek.

A legaprobb dolgokat is meglatom. A sorok kozott
olvasni konnyt. De egy fal mogott meglatni a kincset
sokkal nehezebb. Nagyon, nagyon kell figyelned!

Nem bamulni, mert akkor bezar. Véged. Nincs ajandék.

De ha figyelsz és ha ezt O érzi, akkor egyszer csak
megtorténik.

Mert egy falat nem kiviilrél kell lebontani valaki kortiil.
Csak figyelni kell. Ovatosan. Mint napsiitésben a
koveken melegedo6 csillogo kis gyikocska: elég egy rossz
mozdulat és maris elbujik a sotétben. Varhatsz ra jra.

Figyelned és varnod kell. Mert nem kiviilrél bontasz.
Varj még. Es egyszer csak, szinte észrevétleniil O egy
egészen apro kis résen kikukucskal rad a fal mogiil. Es
ha azt latja, hogy figyelsz, akkor kinéz egy masik kis
lyukon is. Figyelj hat, mig lassan lebomlik a fal, és
lathatod Ot, immar fal nélkiil, larc nélkiil.

Es akkor, abban a pillanatban meglatod a szemében.

O az, akinek a szemében meglatod a figyelmed jutalmét.
Ott van a szemében nagyon nagyon mélyen.
Fajdalommal még sebzett hala ez, de hala. Gyogyirt a
fajdalomra Te adhatsz majd. De varnod kell még. Mert O
ilyen. Csak figyelned kell. Mert akkor ezt gondolja majd
magéaban:
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“Jé. Ez nem piszkal engem. Ez nem kutakodik. Ez nem
vajkalédik! Ez... ez... ez elfogad engem!”

Elfogad bizony. Ilyennek és nem masnak. Nem mindsit,
nem kielemez és nem kovetkeztet. Csak elfogad. Es
nagyon figyel.

Nos, figyelek hat. Ra is figyeltem. Es akkor, ott, abban a
pillanatban meglattam a szemében. Nagyon mélyen,
nagyon éretten és nagyon nagy felkialto jellel. A csillogo
szemek ezt suttogtak:

“Koszonom, hogy elfogadsz. Koszénom, hogy én — én
lehetek melletted. Koszoném, hogy ennyire, ilyen
teljességgel itt vagy.”

O az, akire figyelni mar 6nmagaban ajandék. Mert a
csoda lassan el6bujik a fal mogiil. Csak nézd, nézd, nézd!
Es figyelj ra. Figyeld a szemét. Ladsd meg benne, mit akar
mondani.

Mérhetetlen értékek vannak ezekben a szemekben.
Segits nekik a felszinre torni!

Rendeld meg itt a teljes konyvet:

man r.h ran-lehetsz-fur
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